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ЭнэкуутайланньМ онгол Улt ынэрэгтэй, эмэгтэйхун� йдундаж насл алтьr н зеруутэй байдлыг
бууруулах сздзвтэй дун шинж илгззний ажлым цр дун гом . Gудалгаань� ахлагчаар Камакизи
Мубарак (Нийгмийн кегжлийн мзргзж илтзн), Бадарчийм Эрдэнэ-0 чир (Хетелберийн �
мэргэжилтэн) нар аж иллаж , Хэллэ бучхав (Нийгмийн хs гжлийw ахлах мэргэжw лтэн), i
Ж аргалсаwханы Бариаш ирсурэн ( Судалгааны аклагч) болон Л ювис Глоуд- Фенсом {t} У- ьt н �
еудлаач) нар ундсзм багмsлн гишуудээр аж илпаа. Бодлого судлалы н Теа {766)- ын судлаач Э
нар хээрийн судалгааггуйцзтгэлээ. � `'.

t,
Судалгааны аж лыг Дэлхийн банкны Твгтвортой, хуртээмжтзй нийгмийм хзлтсийм Ази ;
Номхон Далайн бусийн мемежер Сю зан lJJe н, Дзлхий банкны М онгол дахь суурин � '
телевлегч Андрей М ихневийн зевломж зааврындагуузокион байгуулав. ' � � ;

�
Судалгааны узэл баримтлал, гол ур дунд Ж зймс Андерсон (3 асаr лаn ын тэргуулах
мэргэжwпзн}, днаsUap иa Боудет( Нийгмиймш инжлэкухаамы ахлаксудлаач), ЭрикКалдвэл
Ж онсон {Нийгмийн хегжлийн ахлах мэргэж илтэн, Нийгмийн эгэх хариуцлага, иргэдийн
оролцоо кэлтсийн ахлагч}, Норж инлхамыi н М онголмаа ( Нийгмийн халамж ийн ахлах
мзргзжилтзн}, И нго Видерксэфер ( ТА 3 теслийн аклагч, Тогтвортой, хцртзэмжтэй нийгмийн
хзлтсийн менеж ер), Дондогийм 5ада"ачимзг {Улсын салбары�н мэргзж илтзн, ТА-3 таслийн
дэд ахлаr ч) нар санал зввлемж огч оролцлоо.

Булгийн Арилцлага зохион байгуулахад туслан дэмжсэм нутгийн удирдлаr а, судалгаамд
цаггарr ан аролцож еерийн унзлж барамгуй мздлэг, амьдралын туршлагаасаахуваалцсан
иргэдзд гум талархал илэрхийлж байна.

t
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М онгал зрэгтэй, змзгтзй хуний дцндаж наслалты�н зеруутзй байдалд нелвалж
бцй хучин зуйлсийr тадорхойлохо,q энахуу чанары н судалгааныi зорилго орш ино.
Эрзгтэйчуудийн амьдралым хэв маяг, зан уйлийг тодорхойлеон уг судалгааны ур думг
цааш ид Дэлхийн Банкны холбогдох уйл аж иллагаанд rycrax, улмаар эрэгтзй змэпзй хуний
дундаж наслалть�н звруутэй байдалд нелввлж буй хучин зуйлийг бууруулах ыиглэлд
тодорхой еерчлелт гаргахад хувь нэмэр ор, уулах гом . Эрэгтэйчуудийн дундаж наслалт
змэгтэйчуудиймхззс J. б жилэзр баr а 6айГааг емнвх судалгаа харуулсан {эмзгтзй 76.0;
ЭрЭгтЭЙ бб.4} (УСХ 2O18j. М ОнГОЛ УлС, ЭНЭуЭуулЗЛТЗэр33 ДЭПХИйн хэМжэЭНд 12-рТ, Зуун АЭИ,
Номхан далайн 6 усийн хзмжээнд 2- рт орж буй нь том ялгаа болж байна. (Д ЭМ Б 2020j.
2019 анд Дзлхийн банк, Ж ендэрийн Ундзсний Хорооны Ажльан Алба {Ж УХАА )- тай хамтран
гуйцзтгэсэн 6 аримТбичгийн судалгааr аар эрзгтэйчуудийн дунд амиа хорлолт, бусды н r арт
амьалдах, гзнзтийн осол Гэмтэл, Эам тзэврийн оСол, халдвартбусевчин { ХБЕЭ) зэргзэсбалж
нас барах нь змэгтэйчуудийнхээе мэдэгдэхуйц вндер байгаагтогтоосон. 3рэгтзйчуудийн
нае баралты н дз3 рх узуулэлтзд н8 лееЛж байгаа хучин зуйлийгчанарын судалгааны аргаар
тодорхойлох нь Бадлаго, уйл аж иллагааны ур дунтэй арга хэмж ээгБсаловсру} глахад чухал
аыхолбогдалтай ю м .

Тагтвортой Амьж иргаа-3 ( ТА -3} теелиймдараагwйм уеш атанд ш аардлагатай мздээлзл
егехийгм емзорысон, Угтесел ньхедеа ороннутагтчиглзсэнхегжлийн загварыiгаш иглаж ,
хэрэгцэзт квре нгв оруулалты г телевлех, хэрзгж уулэхзд засаглал , иргздийн t эролцоог
нэмэгдуулэхЭо�аилготой. LLi вейцары м Хвгжлийм Агентлаг, Дэлхийн Банкны самхуужилтзэр
Сангийн яамны хэрэгжуулж буй тус теслийн гол ашиг хуртзгчид нь орон нутгийн
загаглалаi г сайжруулахад хувь нэмзр оруулж буй орон нутгийн хегжлийн еам ( ОНХС)-
гийн хврвнгв оруулалтаас ур ш им хуртзх иргэд . Улаанбаатар хt зтQос b усад 21 айм гийн 330
суманд хзрэгжиж буй r есnийн нзмэлтсанхууж илт202D аны д р сард батлагдсан. Тослийн
6 урЭЛдэхууНХ3 сэГ, ХороНГо оруулаЛТ, хЭрЗГЖууЛЗХаргахзмжзЭ, ур дунГИы�НхурЭЭГШ ИНЗцЛЭН
баловсруулсан тул ундсзн ззэлийн дуусах хугацааг2020 аны 10- р сарын 31- ээс Z022 fl ны
10- р сарын 31- ний едер хуртзл сунгасан. Сангийн Яамтай теслиrпн дараагийн уе ш атыi г
хэлэлцэж байна.

3 рэгтэй, эмзгтзй хум уусийн дундаж наслалты�н зеруу улэмж ии байгаагwйн гол
ш алтгаан ю у болох, тздгээрийн аль ньзан уйлийм хучwн зуйл байна вэ7 Эрэгтэйчууд
эрсдзлтзй уйлдэл хийх ш ийдвзр гар r ахад хургэж буй хунин зуйл ны ю у вэз
Эрзгтзйчуудийн сайн сайхныгтвлее тзднwй зан уйлийг еврчлех арга зам ы г ТА -3
таслийм дараагийн це ш атанд хзрхэм тусгах s з? гзсэн гурван тулхуур асуулr ыы эюзхуу
сцдалгаа s м нее дзаш уулсэм. Судалгаа нь масьсулин ш инж чанар, эрсдэлт зан уйл�лйн
галаарк мэрrзжлийн t �йлголт болон зан уйлийг хендленгеес вврчлвх уйл ажиллагааны
туршлагаар баталгаажсан нотолгоон дээр ундэслэсзн болно. Эмзэг байдалд дургуйцзх,
тусламж авахаастатгалзах, турзмгий Эан чамарr ай байх, сзтгзл хедлвлее дарах гзх мэтизт
туйлш ирсан зантелввууд маскулинш имж чанараарилзрдзггэдгийгсудалгаагаар тогто©сон
(Coi � nel) 1995). Эрэгтэй хун эдгэзр хэвшмзл ойлголтыг дагаж биелуулэхийг оролдох нь
эрсдэлтзй зан уйлд хургэж улмаар эрчуудийндундаж наелалт6 уурахад налеелдегбайна

д



Нийгм ийн ш инж лэх ухааны еудалгааны арга зуй бухий чанары н туувэр еудалr аанд
нийт 2353 эрзгтзйгхамруулсан беre ед , ганцаарчилсан ярилцлага Э7, ф окус булгиин
д ярилцлагыг зохиsлн байгуулав. Эргдэлд врох ш ийдвэр, эрсдэлт зан уйлийн талаар
урьдчилан турш сан загвар дзэрундэслэн судалгааны асуумжийгбвловсруулсам { � undbere3
and 5hapзtra 2 � 14). Ганцаарчилсан болон фокус булгийн ярилцлагыг зрсдзлт зан уилиин
талаархеренхийойлголтыгцуглуулах, эдгээрзануйлийгверчлехийнтулд sвухийсзн, уааш ид
ю у хийж Гэолохыr тодорхайлох зарилгоор боловсруулса�-+. Судалгааг Баруун, Хангайн,
Тевийн, Зуун гэсэн4 бус - Улаанбаатархотын 9 дуурэгr явуулав. Судалгаанд хамрагдагсдым
77 хувь нь Улаан6аатар иатоос, 8.5 хувь нь Тев айм гаас, 5.9 хувь нь Архангай аймгаас, 4.4
хувьньЗавхан аймгаас, 3.9 хувь ньСухбаатараймгаас, D.3 хувь нь бусад аймгаасорвлцсон.
Судалгааны мэдээллийг2()20 вны 7 сарын 1 ззс7 сарын 1D- ны коорвнд цуглуулав.

Эруул мэндзд эрсдэлтэй - тамхи, согтууруулах ундааны хзрэглзз, зохисгуй хаолn алт,
хедвлгеений дутагдал, зруул мзндмйнтусламж уйлыилгзэгчухалчмлж зрзлхийлэиry й
байх зэрзг аредэлт зан умл нь эрзгтзй, змэгтзй иумуусийн нас баралты н roo аеруу
ихтзй байхы н анхдагч ш алтгаан болж байна. Gудалгааны умдсэн ур дунгзэр :

� Тамхидалт. Судалгаанд врвлцсон нийтзрэгтэйчуцдийн 60 гаруй хувь нь r амхи татдаг
ба ууний 90 хувь нь едер бур татдаг. � 8- 25 наены зрэгтэйчуудийн 55 хувь ньтамхи
татдаг бег�эед энэ нь насны 6улгууд дотроо хамгийн бага узууnзлт байна. Тамхины�
хэрэглзэ4(7-54 насхуртэл тогтмол s сеж 63.5 хувьхурч байна.

� Ссrгтуурууглах ундааны хэрзглэз. Судалгаанд орвлцсон эрзстзйчуудийн
ойролцоагоор 71 кувь нь суулийн нэгж илд corryypyynax ундааны зуйл хзрэглзсэн
байна. Наены булгззр авч узвэл 18-25 болон 70- аасдззш насныхны хзрэглээ бусад
насны булэгтэй харьцуулахад харьцангуй бгга бую у 60 орчим хувьтай бол � 6-39
насанд хамгийн ендер бунзу ойролцоогаор 76 хувьтай байна. Соггууруулахундааны
зуйл хэрэглэдэг эрчуудийн тов, уух давтамж нь хедев орон нутагтай харьцуулахад
тевсуурw н газруудад 1{7 хувиарендер байна. Судалгаанд вролцсон эрэгтэйыуудийн 6 j
хувь нь олон ниитийн газар carryypyynax ундааны зуйл хзрэr лэхсонирхол � ндертзй 1
бал 22 хувь нь мен алон нийтийн газар хзрэглздзггэж ээ. �

',

+ Кооллолт, дасгал хеделгеон. Эрзгтэйчуудийн тал хувь нь буруу хооллвж , дасгал
хеделгеен тогтмвл кийдзггуй гэжээ. Хедве амьдардаг� рэгтзйчууд хотсуурин га� рын
эрэстэйчууцзэс биеийн хедалгеен идэвхээр илуу байма. 18-25 насны эрэr тэйчуудийн
дасгал хеделгеений идзвк нь хамгийн их байеан бвл 4i1-54 насныхан хамгийн бага
байна. Ж имс, хунемий ного ог 18-25 насныхан хам r ийн их кзрэглздэг бсал нас ахих
ryсам энз хэрзглэз буурчзэ. Энэ тврлийн иунсний бут� згдэхууний хэрзглзэнд ж имс,
хунсний ноговны хангамж болон байрш ил ихзэхэн нелее узуулдэгбайна.

* 3руул мзндийн узлэг. Эрэгтзйчуудийн 59 хувьньзевхвн вs дсен уедзззруулмзнддэз
анхаа ал хан n ar гэсэн бол 20 х вь нь огт эмчид эуулэк байгаагуй баиwа. 18-69 � IIР дуУ д Ч У
насны зрэгтзйчуудийн 6 хувь нь бие муудвал эмчид ханддагбол насахих тусам Энэ 1
хувьасеж 70- аасдзэш насныканд 23 хувьд хурч байна. i

� 3рсдэлт эан уйл. Эрэгтэй�ryудийн ойралцооговр 45 хувь нь ихэвчлэw суудльрн бцс "
зуухr уйr ээр ж алоо барьдаг, хамгаалалтын малгайгуйгззр мотоцикл унадаггэжээ.

Судалr аанаа[ хараиад маскулин ш мнж бую у "3 р хун ш тn гЕi айх ёстой " гзсзн нийгм ийн ,
кортой, хэвш м эл ойлголты гдагаж м ердах балан эрууn м энддэз эрсдзлтэй заи уйл
хийх хоёры н хооронды н эерзг хамаарал их байна. 6ероор хэлбэл, зр хун шиг байх
ёстой гэсэн хортой, хзвш мзл айлгвлты f хучтзй дагаж мерддегэрзггзйчууд тамхи татах, '
архи уух, зохисr уйхооллох, эмчид цзуулзхээсзайлсхийхкандлага илууr зйгэзр байв. ( жиш ээ
нь: эрэгтэйчуудийн 37 хувь ньзр хун архи сайндаадагбайхёстай гзж увсэн беге8 дтэдгээр
эрэгтэйнуудийн соr тууруулах ундааны хэрэглза вндвр бэйв}. V1 йм хзвш мэл ойлголттой
эрэгтзйчЧУд зрУУл мэндийн хуs ьд нэгзсвзл хэд хэдэн эрсдэлтзй зан уйл хийж магадлалтай.
Амьдральин хэв маяг, зан цйлийн хучин зуйлсэзс ш алтrаалан эрзгтэйчууд эрт нас бардаг
гвдгийгдугнзсэнсудалгааны ур дун ч энэдугнзлтийгбаталж байна.
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Зрсдэлтзй sан уйл руу хетвлдегэр хуний хандлагы r ганцаарчилсам ярилцлагы н ур
дун тадархай харуулсан. Эрэгтэйчуудийн буруудадал, зурш ил, эрсдзn тзй зан байдал нь
тздний зруул мзнд, здийн засгийн байдалд сарег rголов узуулдэгболовч зрыууд верчлелт
хийк ш ийдвзртзй алкам хийкдзэ койрго канддаг.f эр бцлийн тоrтворгуй байдал нь 30- АО
насны зрэгтзйчуудийм хувьд хамгийн том асуудал болж байна. Залуу гзр булийн хувьд r эр
булийнхзннзгзнньажлаарзсвэп суралцахааргзрзэсэзхол байх, илуу цагаараж илпахЗзрэг
мь гэр булийн жарипцаанд сврогнелвв учруулж болох юм . Тогтs ор суурьшилтай аж илгуй,
амьжиргаагаа тэтгзх батапгаат орлогогуй, хвделn, �ырийн унзлэмж доогуцр ззрэг байдал
нь зрзгr зйчуудийг сэтгзл хангалуун бус байхад хургэж , хэr их ачаалалтай аж илласнаар
еврийг�эв эрсдэлд оруулах сарег ур дагаварт хургзж болзош гуй юм . М онr сал эрчууд
ервнхийде� уурзг, хариуцлагааухамсарлаж , ту унийгбурзндуурэн биелуулэхийгхичэздэг.
Энзньуламжлалтвйлголr тай ш уудхамаатачччзиs зУУргзэбурзнгуйцзтгэж ыадахгуйбайкны
хувь хун евровснь гэхзэсилуу гадна { гэр бул, нийгмийн гзхмзт) нелееллеесуудэлтзй ю м .

Эрэгтэйчуудиын амьдралым хзв маяr ийг еерчлвх, ялангуяа эруул м зндэд нь �редзл
учруулнс, улм аар тэдниы дундаж юаслалt ад ннлеелж буй хучин s уйлиwгбагасгахад
дарааи арга хзм ж эзгэевлеж баwма:

t. Эрэгтзй хум гзр бул, нийгмийн камгийн хунд ачааг уурэк ёстой гэсэн хзвш мзл
ойлголтыг еарчпвхвд чигпэсэн жендэрийн тзгш байдлыг хангах бодлого
6 с�лонсрУУлж хэрэгжуулах.

i �. Эрзгтзйчуудийн кsдвлме рий i-+ унэлэм ж ий г иi змзгдуулж , х©далмо рийн нехцелийг
сайж руулах.

i � i Эрэгтэйчуудийн эруул мзнд, зруул ахуй, х�эделмерийн аюулгуй байдаn, rэр бул,
некен уржихуйн талаарк мэдлэголгох, чадавх бэхжуулэх уйл ажиллагаагтэдний
боловсрол, аж ил мэргэжил, амьдрам суугаабайршил, насны ангилалд токируулан
кзрэs жуулэх,

�ы Улсын, хувийн змнэлгуудvдйн зрзгтэйчуудийн нехен уржихуйн зруул мзндийн
терелжсен уйлчилгээний хуртээмж ийгrr эмэгдуулзх.

v. Насанд хурээr уй хумууст ссзгтууруулах ундаа, тамхи кудалдахгуй байк, согтуугаар
жолоо барих уед нвлеелех цусан дах спиртийн ггуулам жийн хувийгбууруулах
хуулийгхэрэгжуулзх.

Дзэрх зовлемж балаад эрзгтзйчуудзд чиглэгдсэм бодлоеа, хетелбвр балоаеруулан
хзрэгж уулзхзд нэг салбар, баwгууллагы н тувtиинд бус харин балаисрал, зруул
мзнд , нийгм wйн хам гааллы м салбар думдььн хамты н аж иллагаа чухал. Ж ендзрийн
тэгш байдлын r алаар баримтлах бодлого, хвтелбер, арга хзмжээгболовсруулах, удирдан
чиглуулэх, хэрэr жилтэд хяналттавикчигуурзгбухий ? КендэрийнУмдэснийХороомы Ажлы н
Албанд угтайлангтанилцуулж , улмаар холбогдохтерийнбайгууллагуудад чryгзэкньчухал.
Туунчлэн, ецдалгааны ур дунг©лон нийтзд танилцуулж асуудпыгврген хурззнд, еалбар
дундьдн бодлогын хзмжззнд авч узэх ньдундаж наслалтын зеруутзй байдлыг бууруулахад
чухал хувьнэмэр болно.

3 рзгтзйчуудзд зариулсан богина хугацааныi арга хэм ж ээгхендленгийн аралцаатой
хослуулан хзрзгж уулзх нь халдварт бус емчлел , асал гзмтлэзс уудзлтэй нас
баралты гбууруулах хам гийн ур дунтэй арга нам . Богинв хугацааны wепевллийн арга
мь ур дунтзй бегs ед зрсдэлт булгийн хун амтай ync арнуудад зан уйлийн еерчлелт бий
болгоход врr енв�эр аш иглsдат. Тухайлбал Австрали, Ш инз 3еланд, Канаддахолон нийтийн
оролцоатвй санаачилга болох " Ш ухэр" хетs пбер нь оерийм гиш ууддзэ зруул мэндийн
уйлчилгзэний аш иr тусыг таниулан ойлгуулахдаа о�залцоо, зруул мэндийн талаарх
мэдэзлзл, уйлчилгзэ авах соёлын еерчлелтийг еурталчлах орчим нохцолийг бурдуулдзг.
ТА -3 r есел, зрзгтэйчуудэд дэзрхтэй иж ил ��рчин нехцелийг багийн иргздийн нийтийн
хурлаардам жуулж бий болгохболомжтай . Бид мэглнутагусныхан гэсэннийгмийнсзтгэхуй,
харилцаагбурнзэагуупдагБагийн иргэдийннийтийн хурал ньасуудлыСгш ийдзхаргазам ьs г
иргздийноролцввтвйго ор олж хэрзгж уулзч боломжтой.
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Тй - Зтв t влд егех аввлвм ж :

Алан нийтийн оралцаатай, !багино хугауааньаарга хэм ж ээг твспийн цмд s эн
уйл аж иллагаатай хзрхзн уялдуулж � олахы гтадорхойлох �гудалгааг, твслмйн
дунд ш атны унзлгэзний хурзэнд хийж � НКС- гийн цйл ажиллагаанд дах
эрзr тзйчцудийн оролцо©ны енвегийн туsш ин, тудгарч буй бэрхшзэл, оролцааг
нэмзгдцупзх арга замыг тодорхойлох ныхамгийн эхний апкам бално ( ж иш ээлбэл,
баг, сум ын иргздийм хурлын уеэр зрэгтэйчуудиv гн зрцуп мзндийн асуудлын талаар
мэдззлзл гзгех).

� . О НХG гмйм хврвмгв аруулалтаар эрэгs эйнуудийн эруул м зндзд зрсдзлтэй зан
уйпийгарипгахад чиглэсэн твслмйю санал твдархайпох булгмйн ярмлулаr ы г
турш мх. 3 арим сумдын 6 агийн иргэдийн хурлын уезр эрэст эйчуудийн амьдралын
кэв маяг, тздний зруцл мэндтэй холбоатой сэдиззр санал авах булгийн ярилцлагыг
турш иж. С7 НХС-гийн херАнгеер шийдззк балох геслийн санап санаачилга уг
хэлзлцУЧлгээе гарч болох ю м .

i дг О НХС-гмйн хорвнгмйгзарцуулах зевш вврагдсем арга хзм ж ззний ж агсаалтад
нэм ж оруулах � одлагы н эs влемж ийг тадархойлажод судалгааны ур
дунг аыiииглах. Дээр дурдсан орапцаоны загвар турш илтыг дэлгэруулэн
,qэмж ихэд одоогг� йн С>НХС - гийн хууль эрх эцйн арчин хязгаарлалт балох талтай.
Эрэгтзйчццдийн зруул мзнд, амьдралын хзв маяг гэх мэт мийгмийн тулгамдсан
асуудлы гш ийдэхэд чигпэсэн тесвл аргахэмжэзг санхцужуулзхийн тулд С�НХС r ийн
журмыгболовсронгуй болro х.
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М лнгол улсы н хвдве оран нутгийн ам ьдрал, ам ьж иргаа мь хот суурмн гаэраас илуУ
твввгтэй бую у ядуурал их, цалиитай аж мл бага. � 1 эгхавтгай дврввлж им километрт 1.9
орчим орш ин суугчтай М омгол Уле мьдэлхийм хамгийн багакун амым мяГr ралтай улс ю м .
Н уудлийн улам ж лалт мал аж ахуйд суурилж байеан здийн засаг ааж м аар ууп уурхайгаас
ихзэхэн хам ааралr ай болж ирсэн . М ал аж ахуй нь аж пы н байрны Голпох салбар хэвэзр
байгаа ч эдий н заегийн баломж хот суурин газарт нзм эгдзж , хвдв е орон нутгазс кот уруу
ш илжиххедвлгеен эрчимжсэнээр нийслэл Улаанбаатар хотхаяагаахурдацтай тэлж байма.
Ходвв гийм иргэдийн ихэнх нь сум , суури н гаэраас хол ам ьдардае нуудзлчин мапч ид
байдагтул тэдзнд цйлчилгээ узуулзхэд 5эрхШээлтэй байдаr( Дэлхийн банк 2014 а}. Хвдвв
орон мутагт яцуурлы н тувш ин вндвр хзвзэр хэд ий ч М онго л Улсы н нийт хун ам ы н гуравны
хоёр нь хот суурин Газартамьдарч байгаагаае ядуурал хот суурин газарт нэмэгдэж байна
{Дзпхийн 6анк201&).

ЭДийн заегийн всвлт удааш ирснаар , аж иллах кучний орсs лцор буурч, аж илгуйдэл
ИхээКЭН нэМ ЭРД Сэн_ 2014 ОноОс хоИШ Теf ВИИН ТЭЛЭх бодЛQГЫ Н неЛе®Гввр Том ОQхоН
цочролд орж эдийн засr ийн хунд сорилтуудтай ry лгарч байна. А ж иллах хучний орсзлцоо
2014 оньз3- р упиралд насанд хурсэн хун ам ы н б3. Э хувь байсан бол 201 б аны Б- р Улиралд
61.6 хувь болон буурч, аж илгуйдэл 5 Д хувиас 11. б хувьболж вссвн ( Дэлхийн банк 2019 а).
ЗуцнАзи, Номхон далайн бусийн И ндонез, Филиппин, � ll онгол ззрэгулсуцдад залуучуудын
идэвхгуй байдап хамгийн их буюу 15-29 насньинийт залуучуудын 21 хувы аж илгуй байна
(Дэлхийн банк 2 С119 а}.

"Гэр булийн ноён нуруу" гэгдэх 1Ионго л эрэгтэйчууд квдвлм ермйн +эндвр
ерt влдеентэй тулгардаг бвгвед , ялангуяа хангалттац цалин хвлс авах бвломж той
аж лы н байр хот суурин газартковор байна ( Ж УХ 2019). Ажлын байрны нвхцвлтааруу,
нийгмийн харилцаанд идзвхгуй бгйдал ньзрэгтэйчуцдийнхувьд гэр бцпийн вмнв хцлээеэн
кариуцлагаболох нийгмийн анхан ш атны Уургзэбиелуцлзхэд ньсаад болж байна. Улмаар,
М онгол эрэгтэйчууд зорилготой, уурзг хариуцлагатай байж ирсэн жендэрийн уламж лалт
гол Уурэг хариуцлагууд угуй болоход нвлвопж байна. Улаанбаатар хотод ажлын байр
кангалтгуй байдаг мь ажилгуй апон эрэrr зйчуудийг хэr ийн зарилго, хусэл эрмэлзэлrцй
болгож байна. Аж ил зрхэпдэr гуй зрзrтэйчууд еерсдийгее болоод Гэр SУлзз зрууп хоол
хунсээр хангах бопомж гуй байдалд хурэкэзс гадна эмнэлгийм уйлчипгээ авч чадахгуйд
нвлоолде r. М анголы н хвдвлм врийн зак ээзлийн сул тал нь М онгол зрзгтзйчцуд болон
тэдмий гэр булийн эруул мзндэд шууд бусаар свргввр нвлввлж байна.

Эрзгтэйчуудийн дундаж наелалт богина байгаа нь кун аппын еанн сайхан байдапд
ноцтой аю улучруулж байна { Д элхийн банк2Q18). Дундаж наслалтгздзгнь ( тврехуеийн)
Шинзтврсвн хуухдийн цаашид ургзлжлзн амьдрахдундаж хугацаа {ж илj- гхэлнз. М 'онгол
Улсын эрзгтэйчууд , эмэгтзйчуудийн дундаж наслалтын зеруу нь дунджаар 9.7 жил ( УСХ
201'$} байгаа ньдзлхийндундаж наслалтын звруу жамгийнвндор улсуудаасf2- рт, Зуун Аs и,
Номкондалайнбусийн хувьд 2- рторж байна ( ДЭМ Б2020). М онгол Улсын ундэгний баялаr
нэмэгдэхтэй зэрэr цээд, эрэпзйчццдийн дундаж наслалт 1992 омаос201& оны хооронд 5.4
ж илээр нэмзгдсэн бол эмэгтэйчуудийн дундаж наслалт мон уеийн хаоронд 10.9 ж илээр
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' вссвн байна .

Дундаж насn алты н зврууг багасгакад чиглэгдсэн бодлога, хетелбер �i айдаг ч
хзрэгж млт сайнгуй. Хун амындундаж наслалтай холбоотай зарилr ыгМ онголцлсыi н 203д
он хуртзлх тогтвартой хегж лийн узэл баримтлал, Хун ам ы н хвгж лийн талаар барим тлах
бодлога, Твревс зруул мзндийн талаар баримтлах бсадлого, Терезс нийгмийн зруул
мзндийн талаар баримтлах бодлого болоод нийт есен ундэсний хатsлберт тусгасан ч

j санхуужипт кангалтгуй, салбар хо©рандын уялдаа суп зэрзгш алтгааны улмаас амж илттай
� хзрэгж иж чадахгуй байна. 2010-' д1& оны хао ронд эруул м эндийн салfi ары н зардал

харьцангуй бага ( госвийн нийт зардлын 6-8 хувь) байсан бэгсед ихэнх кэеэг нь уЕэсгал
t зардалд зарцуулагдсан байна {�Э,БГ2 д 18).

Ж ендэрийн Ундэений Караа нь зрэгтэй, змэr тзй хуний дундаж наслалтын зерууг
бууруулах ч иглэпи йн арга хэм ж ээний хэр згж иптийг хамгаж , хяналт тавьж аж ил лана,
М ©нгол Улсын � 030 аны Тост вартой кегжлиiпн хвтвлбврr жемдзрийн тэгш байдль�г
хангах нь ядуурлыг арилгах, хегжил цэцзr лзлтзд хурэх нэн чухал ач х+злбогдалтай
болахыг дурдсан . М онr ол упсы н Еренхий сайдаар ахлуулсан � УХ нь ж ендэ�зийн тэгt и
байдлыг хангах талаар баримтпах бодлого, хателбер, туегай арга хзмжэз болавсруулах,
удирдан чиглуулэх, хпналт тавик, уг чиг уурзгтзй халбоатай куулы хетелбар , алон улсьгн
байгуулnагуудын гэрззний хэрэгж�глтийн талаар дугнзлт erex, зевлемж гаргах, ундэсний
чадавхыг нзмэгдуулэк, жендзрийн мэдээллийн сан 5 айгуулах чиг уурэгтзй байry уллага
нэм . Д элкийн банк зрэr тэйчцудийн ам не тулгамдахебуй асуудлыгш ийдвзрлэх "3 чl знКейр"
хвr влберийгУлаанбаатар хатод хз}эзгжуулж байсан туршлагатай туп ?КУХАА знз чиглэлд
Д зпки йн банктай хамтран аж иллах сони{эхалтой байна. Уг бичил санаачилгьгг Засгий н
газраас Н У6- ы н Хун ам ы н сантай хам тран ундэений хзмж эзнд ергеж уупзн хзрэгж уупсзн .

Д эпхийн банк, Ж УХ- мы аж льw алЕаатай хам тран гуйцэтr зсэн М онгал Упсы н эрэгтэй, �
зм эгтэй хумуусимм дундаж наслалты н s еруутвы байдлагн талаар баримт бичгийн
судалгааrаар зрзгтзйцуудийндундамиакарлох, бусдынrapr амьалдах, санамсаргуй гзмтэл, _
эам тзэврий н о сол, халдварт бус ввчнвер нас баран w ь зм згтзйчуудэзс м аш в ндвр байгааг �'
гаргаж тавьеан (Д элхийн банк 2019).2018 а ны тоо н м здээrээр эрзгтэйчуудийн нас fsapa лr
змэгтэйчуудийнхзэсдарааиузуулзлтзэр икбайна. Уунд: амиахорлолт 5.8 дахим, кун амины
хэрэг 4.1 дахим , санамt аргуй бэртэп 3.8 дахи н, зам тээврийн асол 2.8 д ахvs н , X6f3 1.5 дахин I
ихбайна.' Амиа хорлосон хумуусийн 54 хувы ньхвдео оран нутаст байна � рэгтэйчуудийн
нас баралтын ш алтгаан насны булгэзр харилцан адилгуй бегевд хвделмерийн насны ;
эрэгтзйчууд ийн нас баралт иж ип насны эм згтэйчуудээс 3.3 дахин их байs.' Эруул м эмдий+з }j
байгууллагуудын тайлан, буСад зх сурвалжаас харахад зрэст эйчуудийн тусламж хусзх,
туслам ж авахаар хандах зан тепев, ам ьд ралы н хэв маят, зруул м эндийн уйлчилгзэний
хуртззмж ззрэг нь зрэгтэйчуудийн нас баралтад ихззр нелеsлж байна. hl ийr зм соёлын i
хандлага, хсаолмыьд зглзм , дасгал хеделгевн , архи там хин ы хэрэглзэмий талаар ундзсний
хэмж зэний тоон мздзэлзл байхгуй байма. � I

.� �� ���� � � :. � лн г,rW� � i �з. л�i г��.r ыi ��7r � �s �з� гил� ; i � � � � .7 г, з�� н у� i л r�ь
n �J_, д i_;i �' у `� � r1� j� 119H � �̀ }-1., г- Э, �Б'; Н .l С ч Э П Т t!!1, 4 г�� � з, � 2_,; � Н t з � �.

г i

Эрэгтэйчуудийн наt 6apanr ендер байгаа ш алтгааны тухай нзгдсэи дуr налт бамхгуй
ч ж ендэрийн талаарх мийгм ийгi хэвш мзл аwлгалт эмэ асуудалд чухал нелее узуулзх
хаrздлаr атай байма. Нийгэм , здийн засаг балон боловсроль�н байдал, улс тs р, саёлын
ш илж илт, сэтгэл зцй, нийгмийн кзм хэмжээзэрзгхучин зуйлийгсудалж эрзгтэйчуудийн нас
баралт вндер байгаагтайлбарласан кэд хэдзн судал гаа Езайна {Lu пdberg апд 5hapira 2014)_ ,
Ж ендэрийн тухай нийгмийн хзвш мэл айлголт нь насбаралтын ялгаатай байдалд багагуй
уурэг гцйцэтгздs г балохы r судалгаагаар каруулсан (Bolaovra et а1. 2010, Hawkes and Buse
г013; Cackerham, Hinote, and Abbot 2 д06).

3 рсдэлтаан уйлийн чиr лэлwйн судалгаанд ч ж ендзримм талаарх Чийгм ийн хзвш м зл
айлголт, дундаж наслапты н тухай дурдаж ирсзн. 7 Киш эзлбэл, олон саёлд зрэгтзйчууд
архийгхзтруулзн ызрзгпэх, ( Лэралтай 2007) зарим нзгэрууп хоол кунс ( Сабал 2 д05) эсвзл
зруул м знд ийн уйлчилгээнээс зайлсхи йх нь хзвийн узэгдзл илм ( Н оонн бас Стэп пэнс 200t3).
М янголы н зззнт улсы г ундзслэн байr уулсан Ч ингис хааныi улам жл апы г ургэлж луулэн авч
явдаг r зх малчин айл ерхууд тсагооны арчи нзрж , гууний айрагисгэж , зрзгтзйчууд нь баяр
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ёслольан уеэр хучтэй, хатуулаг ендертэй ундааг хзрзглэдэг 5айна. (Дзлхийн банк 2д13;
OD1 2 д15; Флэм ингбасА r нэв- Брунн 2д1 � j. Эрзгтэйыууд сэтгзцийн эруул мзндийн байдлаа
илзрхийлэк хандлага бага учраас амиа корлох нь эмэгтзйчуцдээс харьцангуй ик Байдаг
{ � agar-[7uriaghli et а1. 2д19). Эрзгтэйчууд зрзоригоо баr атгакын тулд " ж инхзнззр кун" ш иr
байж эрсдзп уурч, ввдвлтийгтэвчиж , хараат бус байж зр з©ригоо узуулдзг ( Полак 1995;
Д ЭМ Б 2 дд7}.

Эредэлтзй зан уйлимг тодорхсrйл©гм хучин зуwлийг ойлгох нь бодлого, уйл
аж иллагааны ур дунтзй арга кзмж зэг боловсруулахад чухал ю м . Согтууруулах
ундааны хэрэглэз, буруу хооппопт нь f огино хугацааны тааш аап, у�зтхугацааны тооцогзГуй
зардлыгбий болгоq ог. 8 ноодрийн тааш аал зсвзл ирээдуйн урдагавар, гарч болохзардлыг
сонгох сонгвлт нь зрсдэпд орох хандлаrыг тодоркойлдаг Хувь ыУ^^ УУс с4нrолтоа хэрхэн
хийх нь гарах аш иГтус, уусзж б©лах зардал бопон b усад алон хучин зуйлэзс хамаардаг.
Уунд нелевлж буй кувь хуний хучин зуйлд {нийгзм эдийн засги+лн байр суурь, боловсрал,
кервнге чинзз, бодит ханцлага} ордог бол гадаад врчны хучин зуйлд (уwз, мэдээлзп,
нийгмийн хэм хэмж зз ззрзгj орж байна. Qврввр хзлбэл, бопавсролтай хумууе зарим нзг
зан уйлийн ур дун сарегнелвотзй гзсзн мэдззплийгавсмаар зрсдэлийг бууруулах алхам
хийдзгболохыгтогтвосон байна.'

й рхм хзтруулзн хэрзглэх, тамхи татах, зруул бус хаоллолты н хор урш иг, м ен
ам ьдралд нь тулгарм байгаа бзркш зэлийr кзрхэм даван тууr лак зав аргы гтаниулсан
м здээлзл, сурталЧилгааны� а>кил нь эрсдзлт зан уйлийr едеегч ж енq зрийн тухай
ныйгмийн хэвш мэл айлr олты r еерwлехв, ц чухал кувь нэмзр оруулна. С3 Хц- ын
нийгмийн зан твпеет чиглзсэн хетелбвр, бодлогын багц арга кэмжэз нь зрэгтзйчуудийн
дундаж наслалтад чукал нелее узуулезн {Дэлхийн банк 2014 бj. Ш ри- Ланка (Men Engage
5ri � anka), ®мнед Африкт маскулин хзм хэмжээ болон кзтархидалтын эсрэг, Авст ралийн
тамкины с�эрвГ ур дагааар (Wakefield е# aI. 2д0$), сАинлянд улсын ХБ@-ний ачааллы r
бууруулаххоолны дзглэм, амьдралын хзвмаягийr еерчлехолоннийтэд зориулсанмэдзэлэл
сурталчилгааны кампанитажлуудаар { Гl екка, Пиржо, Улла 2dd1j зруул мзндийн салбарын
урдцн сайжирсан. 3 р заригийгтодврхойлсон маскулин хзм хзмжзэгш ийдвэрлэхньХД ХВ
ээс урьдчилан ёэргийпэи стратегийн чухап кэсзг ю м Эрэп эй хун гэж ямар хун болохыг
зргзцуулэм бодокод ыиглзсэн булзг, хамт олны боповсролыw арга хзмж ззнд аролцох
нь залуу кевrуудийн зан байдал, хандлагыг еерчилж 6олох бвгвед олон нийтийн ,дунд
здгзэр мессежийгнзмэгдуулэх ньэерэгур дагавартхургэхэд ry салдаг (1r � stituto Ргот ипдо
2 д06). Телёвиз эсвзл радиогийн цэнгэзнт хвтелбер, нэвтруулгээр дамжуулан " боловсрол
дзэшлуулзх" арга нынийгмийн хандпага, зан уйлийгеерчилж 6 влах ч {}1Сенсен, Осте 20f}9)
ийм хеrелбер заримдаа " серег" зан авир бухий эрэгтэй загварыгулгэрлэх, нийгэмд кулээн
зевш ееруулзк дадал зуршwл бий болгоход хургэж болзош гуй ю м . ( Эwгельсба бусад 2 д09).
Бодлого кетелбер, жендзрийн ry хай нийгмийн хзвш мэл вйлгалт, зрэгтэй иуний зан уйлийг
хам r атган судалсан мэдэзлэл хздий байгаа ч энз торлийн судалгаагцааш ид гумзгийруулэх
хэрэгцээжэвззр байна ( Дзлхийн Банк 2д15).

Ораннутгимнанхан ш атны тувш индэану� лд иелевлехулмаарвермлg лтбийболгокод
олан ниwтий н орол цоn той кегж ли йн загвары г аш и гл аж б айна. Д злхийн Банкны
дэмжлзгтэй ядуурлыг бууруулак сангаас Лаос улсын эмзгтэйчуудэд анхаарал хандуупж ,
тосгань� аерсдедеа-туслах булГУУдзд илчлзгтэй хаап тэжэзлийн хэрзглээг нэмэгдУУлэх,
хэрэгжуулэхэд ньзвриупж боГмалкуд��лдаж авах, кунсний нагоотарьж ургуулах, борпуулах
чадавхыг бзкжуулзхэд ryслалцаа узуулзв. (р,злхийн банк Z д1 б; 2 д19 с). М здлэr, хандлагыг
еврчлвх сурталчилгааны материал ашиглан ариун цзврийн байгууламж ийн талаарх
мэдлзгийГдээшлуулэх, тоегоны ариун цэврийн байгууламжийн талаархсуурь айлголт, бие
засах r азарбарихундсзнаргатехникийгзааж , тосгоны оршиw суугчдын едортутмы нзруул
акуйн кяы+ алтыгдэмжиж ажиллав. Ундны ус, коол тэжзэл, тэзврийн чиглэлд зан уйлийГ
еерчлекурдунтэй аргахэмж эзгхэрэгж уулсэнбегевд ингэхдээопон нийr шинздадлы r эхлэк,
уЛмаар зНЭдадлЫГТогтвортой хзвшИКнехцепийГ6 урдууЛЭк{жИшзЭЛ6 ЭЛ, едертуТМын xaQn
хунс, бичил эрдэс нэмэпттэж эзл); дурэм журам батлах { жиш ээлбэл, дуулга, хамгаалах бус
зуугээгуй токиолдолд торгок); зарилтоr зан уйлийгилуу тад харагдуулах {ж иш ээлбэл, бага
сургуулийн бие засах газраас гар угаах цзгхуртэл тод ангийн улньимs р зурак); мэдэзлэл,
сурталчилгааны кампанит ажлыг хэрэгжуулзх {ж ишззлбэп, радио, укуулах хуудас, дуу,
тоглоо моор дамж уулан нийгм ийн сурталчилгаа хийх эсвэл хум ууси йг эруул ахуй , ариун
цзврийн шаардлага ;гангасан мессеж хургэхэд сургах замаар хумуус хоороwдын харилцаа
хопбоог хегжуулэк) зэрэг ажлууд хийжээ Дэлхийн банкны санхуужилтзэр Балба улсад
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кз{33 Гж Иж буй Х@ДоыГИйн усан ХаНГдмЖ , арИутГак ТатуурГЫн тасылД ИргЭдийн QррЛЦ4 отОй
арга хэрэглэж , мийгмийн хзвш мэаi хзм хзмжэзнд чиглэсэн мессежийгнийгэм дзх эрк бухий
апбантуш аалтнуудаардамжууланхургэхньзруулахуйнзывдадпыгсайж руулахад тусапсан
(1 Е6 � 016).

�Гг�� � � � � 7� � � � � ��,

Олом нийтийн оролцаотой хегж лийн загвар аш иглаж буй Твгтасэртоw Амыж иргаа-3
твсвл нь хвдев орон нутагт тзргуулэи ач холбогдал бухий керенгв оруулалть«г
ТвлевлаМ, КЭрЭгж ууЛЭКэД ЗаСдглаЛ ирГ3дийн орОЛцоог сайж руулаХ 3орилгОТQЙ
ю м . 2002 � ноос зхэлсэн 12 жилийн хугацаатай Твгтворr ой Амьж иргаа Теслийн гурав
дахь уе ш атны тыслийг Дзлхийн Бамк, Ш вейцарЫн Хыгжлийн А гентлаr ийн санхуугичэн
дэмжлэгтзйгзэр Сангийн Яам изрэгжуулдэг. ТА-3 тыслийн аш иг куртзгч булзГ нь орон
нутгийнзасаглалыГсайжруулах, вроннутгийнхеr жлийнсан {О НХС )- гич�нуйл ажиплагаанаас
ур шимгпйг иуртэх кедыегийн иргэд . цпаанбаатар хотсаас бусад 21 аймгийн 33Q суманд
хэрэгждэr. Теспийн нэмэлт санхууж илтийлг 2D20 оны 4- р сард баталеантай холбогдуулан
ундеэн тыслийн бурэлдэхуун хэсэг, санхууж илтийн тооцоо шинэv лэгдсэн учир ундсэн
тыслийн дуусаххугацааг2{722 оньь1Q- р сарын 31 ний едер иурr эл сунгаеан ТА -3 теслийг
цаашид хэрхэнургэлжлуулэхталаар Сангийн Яа�птай хэлэлцэж байна.

7А -3 теслиw н ур ш мм хуртэгч �гары н r ухай м эдэзллийг иуйсээр ангмлж байгаа
ч теслийн дараагийн уе ш аr ы н уйл аж иллагаамы ж ендзртзй холбоотой тоо,
м эдэзллийг илуу ер re н х}rрзэнд цуглуулах wаардлага харагдаж байна. (Д элхийн
Банкмы м ониторингийн систем j. Дэлхийн банкны туйль�н ядуурлыг арилгах, хамтын
хегжил цзцзглзлтийгтагтвортай нэмэгдуулэх кос зарилтын гоп хзсзг нь жендэрийн тзгш
байдал ю м . Тус байгуулпагын Ж ендэр Стратегийн хэптзс нь хцний сайн сайхан байдал, !�;
эдийн засгийн эрх мздэл, херанге вмчлех хяналт тавих, уззл бодал-дуу хоалойгоо кургэх
чиглэлд жендэрийн тзгш бусбайдлыгыерчлехед олонталтарга хзмэкээ шаардлагатай гзж
тодорхойлсон ( ДБХ). Ж ендэрУнзлгэзгэхаргачлалньхэрэгж уулж байгаахыренге оруулалтын
тоСопньжендзртэй холбаотой асуудал, зрэr тэйчууд, змзгтзйчууд,охид, хевгуцдийн ялгаатай
зрзлт хэрэгцэзr хангахад чигпзсзн тодоркой арга кэмжээг хзрэгжуулзх, ж ендэрийн дун
ш инж илгзэ, теслийн урдунгийн хурээний дагуу жендэрийн ялгаа, ж ендзрийн нелевплийн �
хяналтунэлгээгхэрхзн харгалзан узэж , тусгаж байгаагдугнздзгнь твслуудийгж ендэрийм
мэдрэмжтэйболгож кэрэгжуулэхэд ач холбогдоптай r ам . 

��r
ТА -3 теслнйн нэм эn тсанхуухсмлтзэр зсвзл дарааr ийн уе ш атамд зрэгтэйчуудийм сайн �
сайхан байдлы r дззш луулэкзд чиглэгдсзн зан уйлийтеерчл�вх б�ол4 мж байма. О НХС - ;;
гийн хвренгв оруулалт нь голчлон боловсрол, эруул мэндэд чигпэгдэж Ирсэн. 2t � 11 онд '�
змнэлэг, умаа, змийн еан, ыркийн эмнэлгуудзд херенге оруулалт хийсэм Г,Дэпхийн Банк � j
2014 а). Vl рr эд, олон нийт ихэнхдзэ багийн хурлаар дамжуулан орон нутгийн хегжлийн �j � ',
ranaap санал бодлоо ипэрхийлж , сумын тысвийн тзргуулэх чигпэлийгхэпэлцдаг. Иргэдийн �иурлын уезр сэтгзцийн зруул мзнд, тамхидалт, согтууруулах умдаа хэтруупэн кэрэглэх
зэрэгэруул мэндэд зрсдэлтэй зан уйлийн талаарх зрзгтэй, эмэгтэй иумуусийн ©йлголтыг ;�" чнэмэгдуулзк, сурталчлах боломжтой тул энэ талаар сум, багийн удирдпагууцтай камтран
зстхион байгуулахыгs евлаж байна. k �
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М онгоп эрэгтзй , змэгтзй хуний дундаж наслалть, н зеруутэй �iайдалд нелвепж
буй хучин зуйлийг тодорхлйпоход знэхуу чанары н судалгавны зppwлrrr орш мнк� .
ЭрэгтзйчУцдийн амьдралын кзs маяг, зан уйлийг тодоркойлсон yr судалгааны ур дунг
цааш идД элхийн Бамкньихолбогдохуйл аж иллагаанд rycrax, улмаар зрэстзй эг��згтэй хуний
дундаж наслалтын звруутзй байдалд нвлоелж буй хучин зуйлмйг �i ууруулах чиглзлд
тодорхой вврчлелт гаргахад хувь нзмзр аруулах ю м . Ж ендэрийн кэм хэмжээ, эрсдэлт
зан уйлийн талаар болоод зан уйлийгх$ ндленr ввс вврчлвх уйл ажиллагааньитуршлагад
ундзслзн гурван ундсзн асуултьsгэнэсудалгаа аs чузлэз.

` � '= 3рэгтэй, змэгтэй хумуусийн дундаж наепапr ын эвруу улэмж их
баыгаагийн хамгийн гол ш алтгаан ю у болох, тэдгэзрийн аль нь аан
уйлийн хучин зуйл байх вз? Эгрэгтэй хум эредэлтэй уйлдэл хийх ш ийдвзр
гаргахад нвлвелвх ш ийдвзрлэх хучин sуйл нь ю у вз? Нас баралты н
ялгаатай байдал нь янз бурийн хучин 3уйлсээс ш алтгаалдаr беr вед тздгэзрий н
нзг нь зам уйл ( камдлаr а) ю м АерО rзр кзлбэл, зрэr тэй эмэгтзй хумУцсийн
дундаэкнаслалтын з8 руутэйбайдлы нш алтгаандундаасзаw уйлтэй иолбоотойг
НьтодорХQNЛОХ боЛНа.

ii? Эрэгтэй хун зрсд эптзй ал хам хийи , туунийг давтах ш ийд взр гар гахад
хургзж байгаа голлах хучин эцйле нь ю у вз? Асуулт 1- ийн араас здгззр
кцчин зуйлийг судалж Уsсзнээр зрэстэй хуниtл ш ийдвэр гаргах, зрсдзлтэй
уйлдэлд хвтлех ыучин зуйлийг тодархайлж , тайлбдрлдх баломж той болна .
3нэ хэсгийн гол фокуснь жендэрийн онцлог {жендэрийн хзм кзллжэз бую у
норм нь тухайн хуний итгэл унзмш ил жендэрийн онцлогт хзрхзн нелввлж
байгаагсудлах} болон жендэрийн анцлвг ш инж , уурэг ( жендзрийн онцлог
ш инж ууд нь эрсдзлтэй уйпдэл хийиэд хургэж байгаа эсзх хам аарлы г судлах)
зэргийг тодорхойлно (ж ендэрийн цурзг тздгэзрийн эрсдзлтзй зан Уйлтэй
жарьцах харьцааr айлгох).

Эрэгтэйчуудмйн сайн сайхан байдлы r дээшлуулзхэд чиглэгдсэн зам
уйлийг вврчлвх арга хамж эзгТА твслийн дараагийн уе ш атанд хзрхзн
тусгах вэ? Эрсдэлтзй зан уйлийн талаарксудалгаа, зан твлевийгеерчлех уйл
аж иллагааны зм r аирик ноr олгоонд тулгуурлам ур дунгш имж илмэ. l� мгэсмээр
ТА -3 твслийн багттанилцуулаххувилбарыгтодорхойлохю м .

Г Э t-117 � �- . � : � -1 � �-t � т Э � �

Тайлангийн умдсэн хзсагт судалгаа, аргачлал, ур дун, зввлs мж ийг тайл� арласан.
Хаёрдугаар хзсэгт М онгол эрэстэйчууд эрт нас барахад нелввлж буй зруул мзндийн
асуудлууд, Эрт нас бардлтад хургздэг тэдний зрсдзлт зан уйлийг тодорхойлох, зрсдэлт
зан УиЛииН талгарХ мздзЭ барИМт, ТЭдгзЭр ЗрСдЭЛТ даДал зурШлЫг бусаД орНууД хзрХ3Н
бууруулж чадсан олон улсын ж иш зз баримтьиг судаллаа. Гураидугаар хзсэгт судалгааньи
аргуудыгтайлбарласан бал двревдуr ээр хэсзгт ур дцнгтанилцуулж , зрэгтзйчуудийн сайн
сайкан Еi айдалд эрсдэл учруулддг зан уйл , ж енд эрw йн тукай хэм хзмж ззний rухай судаls ж ,
судалгаамд оролцогчдын хун ам зуйн мэдззлзл, нас, газар зцйн байрш ил, тэдний эрУУл
мзндэд эрсдзлтэй дадал зурш wл ( тамхи татах, архидам сагтуурах, зруул бус амьдралы н кзв
МаЯГ, ТуСЛамж зрзхгуй байх), баЛОвсрОЛосчр нь аНГиЛсаН ббЛн0. � ууЛийН бую уТдв Дугадр
хэсзп дугнэ� ! �, эввлемжийгаруулав.
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Дэлхийн енцег булан бцрд эрзгтзйчууд эмзгтэйчццдзэс боr и+�о насалдаг гзсэн
таамаг тсr гтмол гарч байдаг (Bakee & 5hand 2017). Зонкилон тохиолдох евчнуудззс
болж эрэгтэйчуудийн насбарахэрсдэл андер байдаг (Rachelle 2Q19}. AFiy- д хийсэн мета-
анализыi н ур дунд эрчуудийм кийдэг30 гаруй зан уйл нь тзднийгэмэст зйчуудзэс ипуу зрт
нас барак эрсдэл ендертэй болгадог гэж узззд "эрэгтэйчуудийн зан байдал, телевшил
нь тэдний нас баралт ендер байх, зрт нас барапт зэргмйгтодорхойпох гол кучин зуйл"
гзж дцгнэжэз( Саигt епау 2000а}. Дундаж наслалтын звруутэй байдлыГбууруупж ш ийдлийГ
олохь�н тулд М онгол эрзгтзйчуцдийн дундаж наслаптад нелеелж буй зан уйлийг
тодорхойлох мьзайлш гуй чухал r ом .

CQUrtenay ( � t70Qb) эрэгтэйчцудийг м аснулин кэs ш мэп дадал зурш лын хэл5 эрзэр
зруцп мзнддззарсдзлтай зан уйл хийдзггэдгийггаргаж тавьсан. М эскулин ш инж чгнар
гэдэгболзрчуудийнеерсдийн соёлд нийцуулзндавамгайлсанхэвш мзл итгзлунэмш ил, зан
уйлийн цогц ю м. Cnurtenay хзлэхдээ, маскулин ш инж чанар гэдэгзуйл r угзн дзлгэ{эсэн нь
эрсдзлийгдаахчанарыГдзмжиж , эрчуцдийн хувьд хуйсийнкэм хэмж зэбалж бататгадаггзж
узэж байна. Корнелийн (1995} маскулин ноёрклын онол ёсоор змзэгбайдалд дургуйцзх,
тусламж авахаас татгалзах, турэмгий ааш авиртай байх, сэтгзп хедлелs е хязr аарлах ззрэг
нь БуГД масКуЛин КЭВШ мЭЛ ОЙЛГОлТ ю М . Эр хуН зДГээр хзвш иП бопсон оиЛГбПТууД6{ г
дагаж биелуулэхийг оролдох нь тзднийг эрсдэптэй уйл хийхэд хцргзж , зрт нас барах нэг
ш алr гаан балж байна. ДНЗБ- ьгн ш ийдлийголохын тулд энэтаамаглал М онголын нвхцалд
хэр бадитой нийцэж байгааs мэдэж авах ш аардлагатач�. М омголд маскулин хэм хзмж ээ
нь эрзгтзйчуудийгзрууп мэнддээ эрсдзптзй sан уйл иийхзд хцргзж байrаа эсзхийг олж
м здзхзэр энз [ уд алгаагыиглуулсзн . р�

21- р ауунд ж ендзрийнхзм кэм ж зз, маскулинш инж чаыар ньзрчуцдийнэрццл мзндэд
муугаар нвлвелдвr эрсдэлт хцчин зцйл 64 лдогталаар судалжсцзсэн олан судалгаа ,
байдаг(C4urtenay 2U11 }. Дзэр дурдагдсан маскулин ш инж цанарыгдаr аж мерддегэ}эчууд � 'г
зруулмэндийн хувьд эрсдэлтэйзануйлкийдэгболохньеренхийдвахулэзн зевш еврегдеед F
байна(Courkenay 2000b; Liu аrтд lwam вto 2007}. 3 р хуний ш инж чанарын хувьд нийтлэгужиГ ,
Дадал зурш ил ньиххзмжээний согтууруулахундаахзрэглЭх (Peralta 2007}, тамхи татахявдал �
ю м (Kadriati, Pursell, ai �d Hayati 2018). Эсрзгэзрээ эруул мзндийм тусламж уйлчилгзэ авах, ;
тогтмол дасгал хаделгеен хийх зэрэг эруул мзнццзэ анхаарал хандуулах дадал зурш пыг �� j;
дэмийхоосон эсхул " охидын зуйл" гзж уздэгбайхю м (Courtenay 200 �}b; Noone апд Stephens �
2008}. М аскулин гиинж мем зсвэл биш гэж уззх нь зрэгтзйыууд эрсдзлтэй зан уйл хийдэг
эсэхийгтодорхойлоххучин зуйл балдог.

М онгол Улсад сflёлы ю т+ змоохонеерчлелтбилсан. Дэлхийнихзнхаронд токиолдсантой � '
адиЛ ХХ зуунЫ ниЙГЭм, 3диЙн ЗдсГИйн верЧлВЛТ М ОНГ©Л эрзГТЭЙыуудийн ГуйцзТГЭК уурэг
хариуцлагььГ эрс оарчилсвн. Хурдацтай ш инэЧлзпт, соёлын ш илжилтийн бие, сзтгзцзд
узуулэы нелеQ нь кун амд асар ик дарамт бапж байна (5ingh, Earnest, апд l.ample 2015;
Labarthe et а1. 1973). ХБ9, архидансогтуурак, амиахорлахявдал нзмзгдэж байгааньМ онгол
Улсад токиолдож буйдээрхийн иж ил асуудлын ш инж тэмдэгбайж болахю м . Эдгэзр ш инэ
сорилтуудыгдаван туупахын тулд тус улсэрэгтзйчуудийн эруул мэндийн тухай бусадулсын
судалгааны баяпаг неецед тулгуурлан, дотоодын нехцвл байдалд тахэпрсон, евермец
ш ийдлийгопох� стой.

Энэ бцлэr хоёр хэсгээс бцрдэнэ. 3 хний хэсэгт, М онГол эрчууд эртнас барахад нелаелж
буй зруул мэндийн асуудлыг аач уs сзн. М эдээлэлд дун шинжилгзз хийснээр М онгалы н
Д НЗБ д нелэелехголлокхучин зцйлийгтодорксайлж , эдгээр ш алтгааныгэрчуудийн хэмэзн
онцолсон зрсдэлrзй зан уйл, дад ап зурш илтай холбож уздэг. Туунчлэн, нслйгэм здийн

засгийн нехцелбайдалньэрзгтэй хцwий зрсдэлдартыхзануйлтэй хэр ээрзгхолбоота�лбайж
болокы гч мен авЧ узn зэ. Удаах хзсзгт, зрэст зйчуудийн зруул м зндэд ш ууд чиглзсэн , тэдний

зан уйл, цадал зурш пыг еерчлех арга хэмжзэний олон улсын ж иш зэг товч танилцуулах
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бегеед тэдr зэр ж ишзэ нь маскулин ш инжийгкзркзн ш ийдэж байгаа, М онгольгн нехцелд
нийцэх эсэх тап дзэр дугнэлт егне -

,� -, Е-� i 1 , i1(. � дгi,, э t- 1 1 г-. j, � t" 1 ? Е,' М " г': �._i,t

М г�нглл Улсын нас5аралты н тзргуулэх ш ал rf аан блл ХБ6, аслл гзмтэл ю м ( Д элхийн
бамк 2419}, 2(718 оны Байдлаа{� М онгс, Л улсад нинт нас бараптын ш алтгааны 85 хувийг
КБ8 ззэлнмбайна. 3 рэгтэй, эмзгтзй кумуусийн хамгийн нийтлзгК68 - ууд бол зуржсудаемы
евчлел болон хврт хавдар. Э рэгтэйчууд ХБ6- ний улм аас нас барах нь � мэrтэйчуудээс 1.5
дахин илуу байна. Оеоп гэмтлийн хувьд бол хуйсиvим ялгаа нь илуутзй прогr врционал бус
камааралтай. Эрзгтэiлчууд зам тэзврwiлн ослвос болж нас барах ны эмзст эйчуудээс 2.8
дахин, гэнзтийн осоп гэмтэлд ортвхнь 3.8 дахин, бусдын гартамь насааалдахнь4.1 дахин,
ам иа хорлож нас барах нь 5.8 дахин ипуу байна ( Д злхийн банк � Q19).

3 редзлт � аи уйл, дадал зурш ил нь нае маенаас хам ааран харилцан адилгуй байдаr
бегеед Д НЗБ - ььг ш ийдзх apra зам ыг эрзлхийлзхдээ насны булэг тус бцрт учраи
зрсдэлийгтллцах ёстсгй. 50 батуунээсдзэш насны зрчуудэд ХБ8- ний эрсдэл ендер байв.
15-29 наt ныхны наебаралтын гвп шалтгаан ньамиа хврлвЛ r байсам 6 Сал 30 45 насныхны
хувьд аЕзхины хордлого гопш алтгаан болдсзг{Д элхийн банк, 2019). Янзбурийн насны бупэг
цзх нас ба{эалтын ш аптгаань� ялгаатай байдал нь зрэгтэйчуудийr иж ип тврлийм булзгт
хамаатуулж болокгуй гздгийгилтгзж байна.

Тла барим r аас харахад, )i68- ний улмаае хуний ам ы нас хамгмйн мхэзр хлхирдлг
бегевд энзньдумдаж наслалтын зеруутэйбайдалд ж интзй нелее уs уулдзг!байна. Тэр
дундаа, монгал зрэгтэйчууд осол гзмтлээсЕзолж wac барахньзмэr тзйчуудтэй нарьцуулахад
хамаагуй ендер байдаг. Ялангуяа залуу насныханд знэ байдал тод аж иглагдаж байгаа
бегеед энэ бул гийн наены зрэrтзйчуудийн нас баралтад ам иа кврлох, архины хо рдлогв
тугэзмзп байгаа нь харагдаж байна. Нас баралтын здгээр хоёр шалтгаан нь эрсдэлт
дадал зуршлын талаарх зрзгтэй хцний ж ендэрийн хэм хзмж ззтэй нягт хвлбоотвй байдаг.
Д НЗБ- ЫН 7ухаи Суурб билГОЛТЫ ГавдКЫн ryлД Х66 60 Лвн осол гЭг�# тзптэи хсэл6 оОТои даТа
мздээллийг чухалчлан авч знзСудапгаанд хамруулсан. Хариндараагийн хэсзгтХБЕ3 болон
осол r змтлийн ш алтгаан бвлж буй эрсдэлийгтооцох гурван гдл s ан уйл, дадал зурш лыг
тусгайлан авч узлзз.

� j � r Г̀г'yt'1 � 1�11 ЛH ? �� С � 'r,1T 3 ЭЕ�1 `�j �Л Л , ,L1,: Э,11, i П ' I, г=

3 нзхзсэгталмвааарсдэлтдадалзурш илд хзрхзнхандахньтцхайн хуний зруцл мзмдзд
зрсдэл уыруулж боллхеврийнх ньсамгллтгзж узэж байна. Уунд хамгийн вй�эхэпбзрээр
хувь хунд хор хохирал учруулахуйц уйл аж иллагаа багтана. Эдгзэрт, свr туугаар тээврийн
хэрзr сзл эквлводок, хеделмор хам r ааплын хзрэгсзлгуй барилгын аж ил гуйцзтгэх гэх м зт.
Чрткугацагнд тамхитатаж улмаарзруул мэндиt-гн бгйдал дврвйтож байгаагул таомсорлвх
байдал нь мвнуунд хамаарч 6©лох юм Эдгээр бухсвнгалтууд ньхувьхуний зруул мэндэд
нелевлдеr. М онголын г�вхцеЛд Д� #36- д маш ихззр нвn еелж буй гурван терлийн зрсдэлт
s ан уйл, дадал зурш лыг Судалж уззхзд : corryypyynax ундааны хзрэглээ, утааr тамхи татах,
тусламж зрэхгуй байх зан байдал сарж байна Эрэгтэйчуцдийн нас баралтыг бууруулж ,
дадал зуршлыгеерчлеххоёр арга хэмж зэний талаар ч хендлее.

� о гтууруулах унд ааны хэрэrлээ
Архи, еогтууруулах ундаань� хэрзглзз нь нацr ой КБб - ны уусэлтзй нягт холбоотой.
Элзгний цериоз 6 вЛ архи хзтруулзн хэрзглзж байсны ypwwr ю м . Энэ нь дзнгаараа нас
баралтын w а�пгаан Болж балок бвловч злэгнийл хавдар уусэх эрсдэлwйг мен улэмж
нэмэгдцулдэг (Re# тт аеэд 5}тi еl д 2013). Нэмж дурдахад, М внгоп улеад ам иа кврлвлт, хун
амины кзрэг, зам тззврийн, гэмтэл осл ын икэм#х хувь нь архины нэрзглээтзй хол{эоотой
байдаг{ Дзлкийн банк2019). } КишзэЛбэл, амиа хорлалта�н талаархсудалгаагаар нийт 2055
токиаЛдвп дотор 58.5 хувь wь емнон 72 цагийм кугацаанд свгтууруулах ундаа кзрзглзсэн
байсныг тогтоожэз ( ЦЕГ,2017). М внголчууд архwны хамаарлыг "эрзгтэйчуудийн асуудал"
гэж тостмвл узсэзр иржзз ( АКБ 2 б17, Armstr вng апд Ts вgt# эaatar 2C31D), гзсзн кздий ч эрчууд
яаr аад ийм иххамааралтай байгаагнвтлвх баримтбага5 айна.

М аскулин ш инж еогтууруулах ундааны хзрэглзэнд нелеелдег (WelPs, et ai. 2414).
Залуу зрчуудийн кувьд их чзмжэзний архины хзрэглэзнд тзсвэртзй байж , халамцуу,
carryyraap яриа ернуулэх нь зр хуний ш инж чанар мен гэж узэхэд хувь нэмэр вруулдаг
баина (Peralta 20D7j. М онr ол зрчуудийн SO хувь нь, змзгтзйчуЧА ийн ЗП хувь нь еерсдийгее
байнгасагтууруулахундаахэтруулэн хзрэr лэдэггэж уздэг ([7erraio et а1. 2D13}, эрзстэй куний
маскулин ш инж ньархинььхзрэглэзr ндеегч байж болохю м .
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Архидан согтуурахтай холбаотай зам тзэврийм оссал мь монгол эрчуудзд
эмзгтэйчуудээс хамаагуй ихзэр мелеепдег. Зам тзэврийн аслы+н упмаасцагбусаар ам ь
насаа алдах нь М онгал Улсын нмйr нас баралтын гурав дахь гом ш алтгаан болж байна.
Зам тээврийн аслоор насбарах зрзгтзйчццд эмэгтзйчцудэзс гурав дахин ихбайдаг. АНц- д
corryypyynax ундаа худалдан авак насны хязгаарыr 21 бопгосноор зам тзэврийн аслыг
дуwджаар 15 хувь бууруулжэз ( Х8Т,2020). N1o нr© лУлсар мен 21 наснаае архи, с©гтууруупах
ундаанььзуйпиудапдан авакыгs ввш оардогба цусан дахьспиртийн агууламж 0.04 - еосбага
байкш аардпаr атай гзезндурзм журам 6айгаажздий ч хцний амьнасэрсэдсзн зам тзэврийн
осл ын 20 арчим кувьнь архинаасулбаатай байна. Дзпхийн Эрцул М эндийн Байгууллаr аас
согтууруупах ундааньизуйп хэрэглзсэн уедзз тээврийн хэрэгсэл жолаодак тукай М онгоп
Улсы н хууль тост оамж ийн хэрэгж илтийг10 - аас3 гэж унэлдзr (WHQ 2013). Тцуврийн аргаар
улзэдзг сарилы г илуу сайн хэраrж цулж , хуулиар тотт©осон насы r харгалзан согтууруулах
ундаа кудалдак нь М ангол цлс еевор насны зрзст эйчуудийн эруцл мэнд, амь насыг
"тодорхой кэмжззнд" (орч) аварч, ,� , НЗБ- гбууруупахтодархой арга зам болно.

Бnгино хуr ацаань� нелеем мйн арга хзмж ээ 5пл зрсдэл бухий архины жэ�рзглэзг
бууруулах +ур ,q унтзй арга ю м . Хендлангийн оролцоотой бичил уйл аж иллагаанд
ихзнхдэз ypan,+ зориг вг� х ярилцлага хийх, танин мэдэхуйн эан цйлийн змчилгзэ эзрэг
дадал зурш лыгаерыпех сэтгэл заслы+ н аргуудыгашигладаг. Эруцп мзндийн мэргэжилтзн
нар хувь хцний corryypyynax ундаань+ хзрзглззгеврчлвх зарилгоор хзд хздэн ярилцлаr а
хийж тухайн хун сагтууруулах ундааньехзрэглээr зз хянах чадварыгопгодог. Тайпей хотын
зм нзлзгт хзвтзн эм чпуулж буй эрзгr зйчуцдэд чиглзсэн хяналттай, санам саргуй турш илты н
уезр (Liu е# г1. 2011) эмч нар зруул мзндийн асуудалтай, согтууруулахундаа хзрэглэдэг616
хунийг сангож , тэдэнд коер ч иглэлэзр ярилцлага хи йн , болр вср олы н товхим ол гаргаж
еr чээ. Угбичил а��га хзмж эзнд хамрагдсан булгийнхний архины хэрэглэз ердийwхеес эрс
багассан. цлмаар архимы хзрзглззний тал дззр тусл амж эрэлхийлэх магадлал нь вндер
байt ан. Хвндленгийн оролцаатой энзбичил арга хэмжэзгш уцмжлзлтэй хандахтал 5айдаг
ч м аш богина хугаЦааны ( энэ токиопдолд 30 м инуты н) арга хэм ж зз нь архины хэрзглзэгзрс [
бууруулахбаламжтай бапахыгсудапгаагаар харуулсан юм . Зарим ш уцмжлэгчид угаргын [" �
цйлчлэл нь хуr ацааньахувьд богино ш инж тэй, судалгаанд оралцагчид эм нэлгззс гарснь+
дараа хзрэглззний еерчлелтньтогтворгуй болдаггзж Уздзг (Giusto and Fuffer 2018}. �'

Богино хугацаань+ арга хзм ж ээг гэр булийм зевлегеетзй хослуулсиаар ж ендэрт �суурилсан хучирхийлзл, гэр булийн ядуурал зэрзг архины хзрзглзэтэм холбаотой �
нийгмийм асуудлууды г бууруулахад чиr лзсэн илу�у хучтзй аргаылал гарч ирсзн. �
Наталиа, Леун, М уртинар (2010) грхины архагкамаараптайэрчцудэд гзр булийнгиш цудийнх ` 1�
нь дзмжлзгтэйгззр дахин хгмааралтай баr гохоос урьдчилан сэргийлэхзд чиглзсзн знэхуу ; _ �
бичил аргыгаш иглаеан. Судалгаанд хамрагдагсад 6 сарымдотор тэвчиж , цэзрпэх магадлал �j
нь гэр бцлийн гиш уцдийн оролцоогцйгзэр 5 иыил арга хэм ж ээ гуйцзтr эсэн хцмуусийнхээс �' ?
хаёр дахин их байв. Гиста, Паффер нар (2018) бага, дунд орлагатай упс орнуудад знзхцу � ',
холимогаргачлалы r аш иглан хзрэгжуупеэн богино хугацааны арга хзмжэзнуудийгсудалж '
цs зэд " архинь+ хэрзгпзэ, хосуудын зерчил, сзтгэцийн зруул мэндийм асуудлыг шийдэхэд
хосууд/r эр булэзр нь аролцуулсан аргань хувьхунд хандсан змчилгэзнэзс хамаагуй илуц"'
Уfэдунтэй болохыгтогтоожэз. '

6 огино хугацааны аргахэмж ээньsамуйлд нелеелекзагвары гзруул мэндзд эрсдэлтзй ''
бусад дадал s урш лы гбууруулахад ч бас ерген хурээr ээр аwиглак боломж тай зуйл
гэсэн угнхм . Эрэгтэйчццдийн архмнь+ хэрзглэз, гзр булдзз хандах хандлага, дадал зурш ил,
зан цйлд чиглэсзн ерген хурээтэй хетепбвр нзн яараптай хэрэгцээтэй байна. Ж ендзрт °
суурилсан кучирхийллийн чанарын судалгаанаае ( АХБ 2017) уэзхзд М ангол змзгтэйчуцд
аркидалть+ г гзр бупийн хцчирхийлэл уйлдзгдзх ундсэн ш алтгаан гэж тодархойлсон ба
болавсрал эззмш их, гэр булwйн нээпттэй, хучдэr гэлтзй харилцаа ззрзr нь хуыирхийллззс
сэрr ийлзх хамгаалалтбалдоггзж дугнэсэн. t] пан нийтэд тцшиглэсэн бичил аргахэмж эзний
хетелбереер гэр бцлуудтзй уялдаа холбоотой аж иллах стратегийг танилцуулах нь эрчУУд
архины хам аарлыгдаван туулахад илуу ихдэмжлэгузуулж , урамшуулах 5олно .
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Кун амы н нийт нас баралтыi м 31 хувийг харт хавдар ззэлдзгба энэ ны зурх судасмы
авчлелийн дараа арох хаёр дахь там ш алтr аан болж +6 айна. Икэнх хсэрт хавдрын
хувьд эрэгтэйчуудийн нас баралтын тувшин эмэгтзйчуудийнхзэс андар байдаг, Гуурсан
коал©й, ууш гимы корт хавдрын улмаас нас баралтын 78 нувийгэрэгr эйчууд эзэпж байгаа
нь ( Дзлхийм Банк 2019) энз Апгааг тайлбарпаад егнв М омгол Улсад тамхины хзрзглзз
хуйсийн хувьд зрс тзс. Тувдэндорж нары н хийсэн суд алгаагаар (2020) ууш ги, коалой ,
туунr зrл хрлбоотой корт хавдрын улмаас нас барсан эрзгтэйчуудийн 58.1 хувь нь тамхи
татдагбайсан бал эмзгтэйчуудийн нас баралтын 8.9 хувийr эзэпж байжзз. М ангол Улсад
одоагийн байдлаар тамхи худалдаж аваххууль ёсны нас Бол 21. Туунчлэн эрдзмтзд 15 ба
ryунээсдэзш насны эрэпэйчуудийн бараг50 хувь, эмэстэйчуудийн 5 хувь ньтамхw татдаг
балохыгтоггвожзэ. Энэхуу Ялгаамьархины хэрзr лэзтэй адил тзмки борлуулажн+ асыгзаасан
хуулийгхзрэгжуулэкздихэзхзнбзрхшэзлтз+п6 айr ааГхаруул.*; байна. Эрэгтзйцууд тамхи татах
нь нэм эгдзж , эмэгтэйчууд буурч 5 айгаагдата м эдээллийн анаагийн чиг хандлага хзруулж
байна. Хэрэв хуулийн хэрэгжилтийн дутагдалтай байдал ургзлж илсззр байвал ДНЗБ улам
бур дардохболно.

Кадриати, Пурселы, Каяати нары�н (2Q18) там хм татах вурш ил, маскулин ш инж
хоарандым хамаарлы н судалгаагаар тамхм татдаг байх мь маскулин хэм хэмж зэг
илуу их дагаж м ердлегбалгож байгаа хэв маяг r здrийгтодархой харуулж байна.
Эрчууд ихзвчлзн тамхи татах нь ажил, амьдралын сr рессийгзохицуулах арга гзж уздэг.
Индонезийм ззлуу зрчуудийн дунд Явуулеам судалr аагаар тдмхи тзтзх нь эр хуний ш инж
багавд хвйч уеээ насанд хурзхэд улдззх ёс гзж уздэгбайжзэ (Ng, VrleineYrakl, and Ohman
2007}. Эмэгтзйчуудийн тамхидалтын зсрэr хучr эй соёл, х4 рив цззр байсан тул тздгззр
эрчууд эмэrтэйлэг, сул д орой болвхоас зайлсхийхийн тулд тзм хи таrзх зам адр м аскулин
ш инж чанараа хадгалд аг байсан н6 эалуучууд ын дунд r ам хины зруул м зндзд учруулах
хор хокирвл , сервг нелввллийг ул тоам горлоход кургэдзгаю ултай пракr ик байв . Д ем айо
нар (2014) М онгол зрчууд маскулин ш инж чанарыгхадгалсан зурш илтзй байк, вврийгвв
змзГтзилзr шИНж чднарааСЯлГаатаи баидладр Т®дврКОИЛОхвИЛГолТНЬЗзрзГцсЭНИиулмдас
тамхитатдагбайж болохкj м гэсэн санал дэвш уулж ээ.

Там хи татах асуудлыг ш ийдвэрлзх бичил арга нь мен л ур дунтэй бално. Аветрзлийн
1� 3 ЭЖ нэртэй хетепбер нь е ндер зрсдэлтэй кун ам ы н ууш гины хо рт хавдры гэртилруулэхэд
чиглэt зн бичил арга хэм чкзэ нзм . Э мзэг булгийн хум уусийг ууш гины хорт хавдры г эрт
оношлох чадвартай эмч нартай холбож агдаг уг хаталберийн ур дунr унзлсзн 6айна.
Эмери нарын судалгаамд (2{119}, нэг удаагийн аартаа туслах журмыi н талаар ярилцак
зевлегеенхийхэдуушгины хавдрын илруулзханаш илгаоны каталбертхумууеийнаролцоа
нэмэгджзэ. Эмч нар хортхавдрын ш инж тзмдгийнхяналтыгеерсдеетавьж , илзрсзн ш инж
тэмдгийн даеуу ryеламж эрзлхийлж байхыг ойлгуулсан бичил арга хэмжэзнд оролцеон
хумуус хЯналть�н булзгтзй харьцуулахад 40 хувиар илуу зевлагав авчэз Энзхуу зан уйл,
дадал s уршлын томвохон еврчлалт нь тамхи татахьЕг 6 агасгахад чиглзсзн бичип арга
хэмжэзямар урдуwгавчиры буйг харуулахаасгадназрэст эйчуцдийгзмнэлэст ирж узуулдзг
болгаход ач ry п ай хэрзгсзл балакьэгчманхаруулсан. Эмч, эмwэлгийн аж илтануудтай илуу
ойр карилцаа тогтоосмоор ХБВ - мий илруулэх шинжилгээг нэмэгдуулэхзэс гадна зруул
мэндийн мэдлэгийгчдэзшлуулэхэд зч тусаз вгнв.

Тусл ам ж эрэл хм йлзх зан уйл

3рзгтэй , эмэгтэй хумуусийм евчлел , нас баралты н зеруутзй fтайдал ны эр хун wмг
бай гэсэн нийгмийн хартой кэм хэм х<эзтзй жалбаатай чмгхандлагыi гхаруулж 5 айна;
эрэгтэй хумууеавчний улмаасбме нь бур муудаж дардах хуртзл змнзлгийм туелам ж
авах гэж яардаггуй. М вмгол врны хзмжэзмд амбулаториор эмчлуулэх эмзгтэйыууд,
эрчцудээс2,3 дахин ихбайдаr ( Бэгзсурзн, Алцар 2014}. М онго лУлсад 1995 �знаосхойш ЗС®,
хорт хавдар мь нзс баралтын гвл ш алr гаан боnж ирсзм. 2018 аны байдлззр эмэгтзйыууд
хорт хавдраар онош логдок магадлал зрчуудийнхээс 1.7 дахин их байгаа 5 ол зрэгтзйчууд
квртиаёд ры н улмаас нас 6 арах эрсдэл 1, � дахин ихбайна , ЗС� - тэй хвлбоотой насбаралты н
эсрзr чигхандлага басбий. ЭмзгтэйчууДзД ЗС 8- нмй внош нь зрэгтэйчуудззс 1 6 дахин ик
байсан бол эрэгтэйчууд ийн нас баралт нь эм згтэйчууд ийнкээс 1. д дахин ик байв (Д злхийн
Банк 2а19). Тусламж эрэлкийлзх дадал зурш ил дутагдалтай байх нь эрзст эй хунд Х66,
сэтгэцийн эм гэг, гэм тэл бэртэлд артамтгий бвлох анзул заналхийлэл ман ( Бэйкер , Ш анд нар
2017j-
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Сцдалгаанаас уззхзд маскулин ш инж ийr баримталдаг зрчууд эрцул мэндийм болом
сзтгэцмйн евнний улмаас туелам ж зрэлхийлэх нь бага байдаг байна { Смелдлер нар
2016}. Чан Хаяаши нар (2{}1©) маскулин Шинж чанарыгбаримталдаг, ялангуяа хуч чадлыг
зрхэмлэж , сзтr эп хедпелеехязгаарлаж кяналттавьдагягьан эрчцуд эмнэлгийн ry сламж авах
магадлал багатай, туспамЖ зрэкийr дэмий зуйл гзж уздзг балохыгбаталсан. цлаанбаатар
хоr ын о� r ш ин суугчдын дунд явуупсан Судалгаагаар зрэгтзйчууд змнэлгийн тусламЖ
авах нь змэгтзйыуудийг бодвол харьцангуй бага байна ( Ган ядам нар, 2D13). Эмнэлгийн
fl НОШ ИЛГQ0, ДцГНЭЛF ИЙГ мзргзЖЛИЙН туВШ инд кийпГ3с3 н тОКИОЛДОПд Ё7ytoy урЬДЧИЛдН
сэргийлзк боломжт©й тохиолдол 5айсан ч зрэггэйчцуд хайхрамж болгоомжгуйгээс болж
насбарахтохиолдлууд байеаар байна.

М аскулин �иинж мьяагаад эрэгтэйчуудийгэруул мэндийн тусламж уйлчилгзэавахаас
зайлсхийхэд хургздэг вз гздзг нь тевеr тэй асуулт. Хувь хунийхээ хувад зрзгтэйчууд
змчтэйуулзахаасзмээж болохю м. Хун амын бwчигусэгтайлагдсан байдап, зрууп мэндийн
боловсрол ч нвлеелехr алтай; кедаегийн зрчуудийн хувьд rазарвуйн байдал wь хамгийн
том бзрхшэзл байЖ болохч еренхийдее эрчуудийн биезавчявахсоёл ньтусламж хайиад
нь еаад болж байна (Нун, Стефэнс нар 2t}©8). Эрзгтэйчууд змзэг ба+пдлаа жаруулахаас
зайлсхийх, "' хатууж�ллтай, чанга эр" гэдr эз харуулахын тулд евчмий ш инж тэмдгуудээдарах
хандлагаажигпагддаг{ Коуртиней � � OOb). Эwззан5 айдал ньэрэгтэй хунд маскулинш инжээр
тогтоогдсон дотоод, гадаад нарийн товвгтэй ш ахалтдарамтын дунд эрэст эйчуудийгхунд '
ввчтэй байсан ч змнэлгийн ryсламж авахаас зайлсхийхзд хургэж байна. Ийм хорт©й
жендэрийн хэм хэмж зэнwй хулзэснэзс чепоело r дех мэдрэмж ийг эрэгтзйчуудзд олгоход
чигпэгдсзнсоёлыневрчлелтбухийурдумтзй шийрлийгороннутгийнхэмж ззндхэрэгжуулэх
ёстой.
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М аr кулин ш инж чана�э, энэкуу ойлголтьагтусrасан зруул мзндимн арга кзмж ээ бал
эрэгтзйчууди йн зрсдэлт аан уйл , кандл ага, соёл ы н нелеег эерчл ек кам гийн ур
дунтзй арга нэм . йвстралид анх эхэлж , Ш инэ3 епанд, ИхБритани, Канад куртэл ергвж свн
М еп's 5hed буюу Ш цкзр хетелбер нь олон нийтэд туш иглэсэн семинар бегеед эрчуудзд
нийгзмш их, чигпзл бурийн ур чадвараа дззш луулзх орон зайГ уусгздгэзрзэ анцлог ю м .
Ш ухэр нь сайн дурын, бие биеэсэз харилцан еуралцах байдлаар соёл, эруул мзндгпйн ач
тусыгбий болгодог ( Гоулдин, Фалей, Браун нар 2р07}. Угкетвлбер нь нехорлех, нэгнзэ
дзм ж иж r усалдагбайхы н эерэгм эд рэмж ид тулгуурпан нийгм ийн сайн сайхан байдал болон
сзтгэл зуйгдэзшлуцпдэгбопокы гсудалгаагаар тогтоосон ю м (" �айлор нар. 2018)

Men"s 5her1 нь гишуудийнкзз ©ю ун еанаа, зруул мзндзд эредзл учруулахуйц дадал
зурш льv ээрчлек цндсмм r бий Gonraдor гайн талтай байж Бопох нэм . Авст ралийм
Men' � 5h ед-ийн гиш уудийн дунд хийсэн судалгаагаар тус байгууллаr ын дотарк нийгм ийн
Харилцаа нь r эдний зруул м зндийн туслапаж уйлчилгзэ ажак хусэл эрм элзлийн илэркиiллзл
байв ( Ф орд, Щ улц , Л ью нар 2015). Эрзгтэйчууд ийн букий л нийгэмлзг нийгм иwн зр ууп бус
маскулинхэм хэмжзэгеерчпехбопомж уудыгсанаачилдаг. Хзрэв, тусл амж зрэлхийпэхдадал
зуршлын rsnee тэдгэзр букнийгзмлэгууд хамтын дзмжлзгцзцулбэл маскулин хэм хэмж ээг
еQрчлехболомж гиш уудийн дунд бий болно. Кордиер, Вилсан нарь�н судалгаагаар (2013}
М еп's 5h ед-ийн гишуудийн43 хувьньсуулийн 12 сарынхугацаанд змчдээр очсонболохыг
тогтоожэз_ Эруул мэндийн узпэгт анкаардаг знэхуу практик жиш ээ нь эруцл мзндийн
уЙЛЧиЛГ33 авак60Ломж ХЯЭГаарЛагДМалхедВе орон НуТдГТИлууТугЭЭМЭЛбайв.

J_ � , j i.. {: лг1 Г

3рэгтзйчуудмйгхамруулсанэрчинд бэгw мв хугацаань�мэлэеллийнарга техникцудийг
жоt луулах нь М онгэл Улсад X6i9, осэл гзмтлззсуудзлтэй эрэгтэй куний нае6 аралтьгн
ж ингбууруулах камгийн егеэж т� й арга баыж болно . Бичил арга хэмжэзний техникуцд
нь упзмж найдвар твруулж байгаа бегоед эрсдзлт булгийн хун амын дадал зуршлын
еерчлвлтийг бий болго ход оргон хзрзглзгдэж буй боловы богино хугацааны ур нелоо,
хамражхурээньявцуу зэргззсболж ихззхзн ш уумжпэлдертдег. Ууний зсрэгэзр, Men' � 5hed
зэрзг олон нийтийн санааыипга нь нийгмийн уйпчwлгэз, зруул мзндийн тухай мэдэзлэл,
тусламж авах, гишуцдийн соблын еерчлелтийг дэмжих орон зайг бурдуулэх зам аар
гишууддэззруул мэндийн ашигтусыгузуулдэгбайна. � рэгтэй хумууст мздээлэл солилцох,
е� рсдийн хурзэлэлд тохируулахыг хуt эж буй хэм хзмжээг хамтдаа ш ийдэх боломж ийг
олгоход маш чухалуурэггуйцзтгэдэг. Гзхдэз, Men's SFred ньЭантоловийнеерчлептийгш ууд
бмйболгодоггуй богоед эрчуудийн соёлыгтепевшуулэкевормецорчныгп санал болго дог
байна. 3 рэстзйчуудtлйм Эам тепевт уауулзх нелёв мь удагн, ш ууд бус байх магадлалтай
хэдий ч гарахоерчлелгууд ньудаан хугацаанд, ерген цар хурээтэй 6 айХбална.

Эрзгтэйчуудэд хандсан, тэдний эрэлцоог fi ий болго ж дэмж ихэд чиглэг,q сзн орчинг
М онгэлы н нэхцэлд уусгэх нь бзркwээлтэй fi айж магад. Нийтийн сэтгэл зуйгшингззсзн
баг, сумын иргздийн нийтийн курап нь анхаарал кандуулак бгзломжтой орчны нэгбайж
бопно . Энгийн, сонирхол татахуйц бичил арга хзмжзэг хзрэгжуупэх орчныгбурдуулэхэд
М онголын нийгэмд маскупин хэм хзмжзэ ямар байгаа бвлон маскупин ш инж чанар гэж
юц болохыгнарийвчлан судлах ш аардпагатай. Ингэснээр эрсдзл даr уулдагзан уйл, дадал
зурш лаа хзрхэн хянах арга ЭамьЕг эруул мэндийн мэргэж илтwууд эрчуудзд олгох ю м .
Хзрэа знзаргазамьгголгож чадсан нехцелд эрэгтэй эмэгтзй хумуусийн дундаж наслалтын
зеруутэй байдльст бууруулахад илуу Хариуцпагатай хандах6 опно.
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Судалгааны аргаэуй ньзрсдэлд ертех, зруул аж терек зан уйлтэй холбдотою кандлага,
лйnr олт, маскулин ш инж зэрэп чиглэгдсэн. М аскулин гздзгньзрзгтэйчууд жендэрбалон
эр хуйсийн талаарх нийгэм ба соёлын итгэл умзмшил ю м (Rossi 1993}. Тодруулбал, тздrэзр
нь эрэгтэйчуудийн ессен арчны хзм хэмжэз, хандлага болон ван уйл ю м . 3 нз еудалгааwд
здгззр маскулин ш инж болан эрэстэйчуудийн зрсдзлтзан уйл хийхзрмэлзлийн хамаарлыг
М онгол Улсын нахцвлд авч узсэм. М аскулин ш инж давамгайлахтусам эрцул мэндэд серег
нелнетэй болоххамаарал хучтэй ажиглагддаг.

Н ийгмийм wинж лэк ухааны судалгааньа арга зуйд ундэслэм асуулгы н арга болон,
ф екус бупгмйм, ганцаарммлсан ярилцлага, цамары н суцалгаа sэргмйг аш игласан,
Судалгаанд оралцоr чдыгсанамсаргуй ry уврийнаргаар сонr асан. Судалгаанд оролцагчдын
мууцлалыг хадгалах балон сайн дураараа аралцах талаар тайлбарласан. Санамсаргуй
тууврийн аргаар авсан асуулга болом ганцаарчилсан ярилцлаrыr дэлrуур, ажльин байр,
гуд;амж , талбай, гэр зэрзгергвн хурэзнд с©нгсан авсан Судалгааны асуулгад зарцуулагдаж
буй дундаж хугацаа нь тухайн хуний унш их, ойлгох, харилцах чадвараас хамаарч 20-4 б
минут зарцуулагдаж байв. Ярилцлага, факус булгийн хэлэлцуулзг хийхзд дундж аар 2{}
минутзарцуулагдсан. Судалгааны асуулга, ярилцлага, фокус булгийн асуулгууды гХавсралт
1- зэсузмэуу.

Судалгааны м эдээллийг�'0 � 0 оны 6 дугаар сары н 1- зэс7 дугаар сары н 9- ны хооронд
цуглуулав. Гэрээт эевлахууд, тухайлбал зан уйлийн (behaviaraf) судалгаань� алам улсын
мзргэжилтэн, судалгааны дизайн болан асуулr уудыгДэлхийн банкны багийн удирдлагын
дар Боловсруулж 2353 асуулга, З7 ярилцлага, 4 факус булгийн ярилцлагаар авеан.
Судалrааны аргаsуйн талаархмздзэллуудийгдараах хэсгуудээр узуулэв.

С�, �г� �1 гг� � ньгасц� п��� �

Судалгааны тууврийн нийт олонn огийгтзлаелек 253 д тууs рийн кэм ж ээг99,7°/ а- ийн
м агадлалr ай, ±4 куs ийн интераалд , 40 - еес 45 хувийн хариултавахаар тооцоолсон.
М онгвл Улсын хун ам 2419 анд 3 267 б73 байсан ба уумзэсбаруун Бусэд 410 Орр, Хангайн
бусзд604 784, Тевиймбусэд 515 025, Зуунбусзд221 764, Улаанбаатарт1 515 593 хунамьдарч
байгаа ба нийт хун амын 3Q,5°/о бую у 9 � 7743 нь 18 ба туунээе дээш насны зрэгтэйчууд
байна. Сцдалгаанд tvlo мron Улсы н нийт зрэгтэй иргздийн телеелел болган улсы н хэм ж ээнд
18 - аасдээш насны иргзд болох997,743 �i ую у 30,5 хувиас2534 эрзгтзйгсамган явуулсан.
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Хаёр м лнга гурван s уун тавин Д арввн суд алгааг (2 � 32 нуур тул сан +� 22 онлай н) 1$
� ба туунээс дэзш насны ппонгал эрзгтэмчуудэзс авч, дун ш инж илгзз кийлзз. ЕЭмнв

хийгдсзм судапгаануудаас карахад 2 б - аасдоош наены хун амын талаархсудалгаа ихээиэн
хийгдсзн туп уг еудапгаагаар Зр ба туунээс дзэw насны эрэгтзйчуудийг хам руулахы г
зорьсоw. Судапгаагаар £�аруун, Хангай, Тов, Зцун ба Улааw�iаатар гзсзндарвен буснутгимг

' хам руулсам, Судапгаагдоор ,дурдсанчланЧпаанбаатар хотьанесандуцрзгбопонбцснутгийн
сум , айм гуудад явуулсан .

Баруун бус Завхагs аймгийн Тасонцзнгзп сум , Их- цул сулn, Улиастайсум

. Хамгайн бус Ариангай аймrийн 3 рдэнэмандап сум , Хайрхан сум

_ Тввийн бус, Тев аймгийн Эрдэнэсантсум, Лцнсум , Зуунмод сум

Зцун бцс: Сцхбаатар аймгийн Тузш инширээсум , 3рдэнэцагаан сум, М енххаан сум

Судапгаанд аролцсон хун амын дзлгзрзнгуйгХуснзгт 1 харуулав.
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Цацэрлэг $5 31 23 16 15

йрмангай 41,272 13 Р Эрдзнэмандал 27 1р 1С' S �'

Хайрхан 25 1© 7 5 �

Л Чн 8 з 37 33 1'3 8
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Хан- Чул 2 Гзt7 �Э5 75 -? С' 40
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Эредзлтз�й ш ийдвзр гаргах, зрсд, элтзан чанарь�гтодархойлох {ж иш ээнь, эруул м знд,
аю улгуй байдлы э� талаар асуулга авах гэк мат, "D4mai п-5pecific Risk-Takin � 5caie"
in Lundlkэerg and 5hapira 2014) судалгааны асуулгы м нагвары г М онг4лы н нехµелд
т�охмруулан боловсруулав. СудалгааньF асуулгаар тамки татак, согтууруулак ундааны
хзрэглээ. эрууn бус амьдралын хэв маяг, зруцл мзндийн тусламж авахыг зрмзлзэк ззрзг
зрсдэлт зан уйлуудзд дун ш инж илгэз кийж , судалсан . Ууний ундезн дээр асуум ж ийг дараах
дарвен хэсэгтхуваасан.

� . Судалгаанд QролцQгчдын м здэзлзл хзсэгт хун ам зуйн тухай бую у тэдний нас,
гаэар зуйнбайршил, боловсрол ззргийгоруулав.

'+i Эруул м зндийн эрсдэлт зан уйлийr тодорхойлохдоо судалгаанд оролцогчдоос
дзэр дурдсан зруул мэндийн эрсдзлт дервен зан уйл хийдэгтувшнеар гаргаж
харуулав.

iii. 3рсдэл уурзх гздэг нь эруул мэнд балан аю улгуй байктай колбоаr ой эрсдзл
уу#азх уйлдэл гздгээр тодорхойлогдоwо . Судалгааны энэхэсэгт ендер оноо авсан
оролцогчид wnyy ихзрсдэп уурэххандлагатай байна.

.. Эрэгтзычуудийн талаарх жендерийн хзм хзмж зэг {норм) судлахдаа
эрэгтэйчуудийн нийгммйt+ харилцаанд кзрхзн аралцож байгаагтухайл6 ал, бусад
эрчууд ч эруул мэндийн хувьд эрсдэлт уйлдзл хийж Байгаа гэдэгт итгэдэг эсэх
буюу би ч бас бусад ш игзр кун байх естой яэдгзэр, мгэн давамгайлсам маскулин
шинзк бую у нийгэмд зрзгтзйчцудийм давуу байх ёстой rэсзм байр суурийгхууль
ёсны балгож , эр хун байж , эм эгтзйчуудийг захирах, зр хун ш игбайх f эсзн кэт явцуу
гадуурхлыгзевтгехуззлд ямар 5 айр суурьt ай байгаагаартадорхойлж гаргасан.

Судалгааны асуулгууд болсгн аналмз дугнэлтууд нь м аскулин эан чанары гхзпотиз
таамаглал б+алr ож дэвш уулезн. Хувькунийэредэлтзануйлд хандахкандлагыгтодорхайлох
нь М онгол зрчуудийн маскулин ш инж чанарын ry хай асуултад хариулах чухал хариулт
байх ю го4 М аскулин байдалд хэт их итгздэгхум илуу их зрсдэл авах хандлага гаргак уу?
Суцалгааны асуулгууд нь судалгааwд аролцогч зрэгтэйчууд зруул мэнддэз эрсдэлтзй
кандлага гаргадаг гэдэгт итгэдзг эсэхийгтогтоах зарилгоор боловсруулсан. 7i{ иш зэлбэл,
оролцогчдвосдвар дурдсан нехцел байдлуудтай тулгарсан нвхцолд ryхайн уйлийr хийк
эезхийг тодорхойлох аеуулгуудыг аеууеан {огт санал нийлэхгуйгээс бурэн еанал нийлнз
гэсэн унзлгээгзэр): олон нийтийн газар согтууруулах ундаа хзт их хзрзглздзг, маш индаа
хамгаалалтын бусзуудэггуй, мотоцикл унахдаадуулга хэрзглэдзггуй, шенийн цагаар гадуур
сэлгууцдзг. Тиймзэс ш инж илгзэг хоёр ундсэн таамаглал дэзр ундэслзв: М аскулин хэм
квмжзэнд илуу итгздэггэдгзэ илэрхийлсзн эрчуцд эруул мэмдийн хувьд эрсдзлтэй зануйлд
ертех магадлалтай 5агеед эруул мэмдэз зрсдзлд оруулак эредзлтэй уйл хwйх хандлагатай
байна.

kЭ �?l1I'k1 И f � �Э� 1t Л 11 В_1,. �1, �ЭГг', l"lt: � ;1 Г1F1 � Ч ,Л, � , Л Н Г гЭ Н 3+� '' Э Гг=+ л, �l �� Li Л �_1,i1 � ЭГ,=� !

Д ундаж наслалтад нвлеелж буй нийгмийн хунмн зуйлс, уламж лалт хзм хэмхсээ,
уылчилгззгсудлакз4 рилгаар ф окусбулгийн бллон ганцаарчилсан ярилцлагазохмон
байгуула в. Д арвён пйм сr г, улаанбаатары н есан дуургээс гучин долаон зрзгтзй ( хедае оро н
нутгаас 27, улаанбаатараас 14 зрэгтэй ) ганцаарчилсан ярилцлагад оролцсон беr вед тздн ий
дундаж нас 45 байв. Харин фокус булгийн ярилцлагад 18-25 насны зрэгтзйчууд, орон
нутгийн эруул мзндийн аж илтан, цагдаагийн аж илтан, ажилry й эрэгтэйчууд хамрагдсан.

fl рилцлагы н болон ф окус fтулгийн асуултууд нь эруул м зндийн эрсдэлr эй ямар
кандлагууд камгийн их асуудал дагуулж байтаа, тэдгзэр нь айм аг бурд ялгаатай
эсэк, знзталаар яэчаар арга хзм ж зз авсан эсвэл ямар арга хзм ж зэ авн болах талаар
судалгаанд суурилсан бармм т цуглуулакад чиглзгдсзн . fl рилцлага болон фокус
булгийн асуултаар эруул мэндэд эрсдзлтэн кандлагуудын талаархмэдэзллийголж авсмаар
тохирамжтой зруул мзндwйн арга кзмжззг санал болгоход мвн чиrлэгдсэн. Ярилцпагыi н
уйл явц ньдервен ундеэн хзсэгтэгл, уунд; танилцуулга, аеуудал тодархойлох, ш ийдэл олох,
дугнэх.
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Cy дanraa авахявцаддараахгурванголхцндрэл, бэрхt иээпуудгарсан ньэцсийнболовсруулалт
анализхийхзд зарим нs леесааталуэуулсзн. Уунд:

i. Судалгааавах дs цад саатал гарснаар дата аналиэиийх, тайлан боловсруулах
явц удааигирсан . Судалгааны тууврийг цугпуулах бую у тапбарын судалгааны
аж ил Улеын Их хурлын сонгуупийн сурrалwилгааны кугацаатай давхацсан нь
судалгаа авах ажлыгсонгууль дуустал хойш пуулах �иаардлага уусгэсэн. Туци� члзн
судалгааг авах хугацаа нь баяр наадмын амралтын уетэй давхацсан нь мs н л
судлаачдад хундрзл уусгэж вдерт авакаар твлевлвсен анкетын тоаг rуйцэзж
чадахгуйд хургзсэн.

i� , Судалгааны хурээнд ZOD анкнт цахим хзлбэрзэр цуrлуулахаар телевлон
w ийгмийн сулж ээнд байрш уулсан боловч знэ хзлбэрззр дангеж � � судалгаа
беглвгдаж ирсзн. Ууний ш алтгаан нь судалгааны асуулт хэт олон байсантай
халбож узэк боломжтой балавч цун дээр нзмззд ам ралт зугаалгын улирап
эхэлсэнтэй халбоотай байж балах ю м. Нийт � 334 зр3 гтэйчууд бую у 98°! а нь
судалгааны асуулгуудыгбаглесвн байна.

+ г, Судалгааны м эдзэлэл олж авах, ярилцлага хийх, ф окус булгийн уулзалтууд
хялбар биш байлаа. Судалгааны явцаас харахад ихзнх эрэгтэйчууд судалгаанд,
хамрагдах сонирхалгуй, " завry й, сзйлгахгуй, боломжгуй, мвнга огех уу" зэргззр ,
хайш сууж , идэвхгуй хандаж байсан бол зхпуулсэн еудалгаагаа дууегак "тэвчзэр
дутаграх" тахиолдол мен адил элбэг байв. Еренхийде� эрчууд ямарваа нэr
тодаркай уйлдлийгтсадруулсан асуудалд r евеггуй хариулдагбол тухайн уйлдлийн
талаарлавш руулахбайдлаа�атавьсан асууптад хариулахдургцй b айна.

Эдгзэрхундрэлээсеер бэрхш ээл гараагуйбегевд судалгааны ажлын ур дунгэнэтайланд 4 ;
булгээр оруулаз.
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Энз булэгт М ангол эрэгтэйчууднйн эрсьq элт хандлагы н талаарх су�цапгаанььур дунг
тайлбарлав. Судалгааны ур дунг4 ундсэн кэсзгтхуваасан. уунд: оролцогчды нхунам зуйн
М3 дэЭЛ3 Л болох НдСНы 6 уЛ3 г, баирШ Ил, боловсрол гзх мЭТ, Эруул МЭНДЭд ЭрСдзлТЭй зан
уйл гаргах магадлал (тамхи татах, Согтууруулахундаа хэрзглзх, зруул буС амьдралын хэв
маяг, ry слаплж эрэлхийлзх кандлага), эрсдэлтзанцйл ry кайлбалэруул Мзнд, агоулгуйбайдал
балам маскулин хэм хзмжэззэргийгхамарсан.

� '1rt' w � 1 гЭ 1 Э,1 Э,Э � ,х� Э�`У

Судалгаанд хам рагдсан эрэгтзйчуудийн 77%° нь Улаанбаатар хот, $,5% wь Тев айм аг,
5,9% нь А рхангай аммаг, 4,4°f° нь Завхан аймаг, 3,9% нь СухS аатар аiпмаr, 0,3°ta нь
бусад айм гийн харьяалалтай зрэгтэйыууд fi айна. Судалrаанд хамраrдсан иргэдийн бьlU
нь ryхайн байрш илдаа 3 Сараас бага хугацаагаар оршин суугаа бол 14,°!° нь 1 жил хуртэл,
79,5°I° нь 1 ж илззсдээш хугацаагаарорш wнсуусангэж зэ. ХАА , fv1AA-ra й колбооr сай улирлын
чанартай аж лаас хамаарч , орон нутагТ орш ин cyyraa эрэгтэйчууд Члаанбаатарт ор� иин
еуугыдаас илуу их ш илж илтходолгеен кийдзгбайна. 3ураг 1, 2-Т судалгаанд Qрвлцогыдын
орш ин суугаа газрыгсум , дуургзэр нь орш ин сууж буй хугацаагаар нь харуулсан бегеад
Сонгинохайрхан дуурзгттууврийн хзмж зз хамгийн их ба Багахангай дуурэгтхам гийн 6ara
байна.

Зураг i. { А � о рш и н Суцr ал бай рш ил ( Б� С? р ш ин сууж буй хугацааз

бролцг�гчиймтао, аwмгаар � Оршин сууж буй хугацаа
, � ' в � 4д

. . 42 .. . .,.
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Зурлт 2. fl р+т�+.� н cyfs �зa блй g з� ; � .. л , �. , � + ургзз�а

� Оролу0r чийн тоо
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Судалгаанд арилцагчды н 6,2% нь тузсайн байрш млдаа 3 сараас бага хугацаатаар
арш ин суугаа бол 14,1°1° нь i ж ил хуртэл , 79,7 хувь нь 1 ж млзэс дэзш хугацааr аар
орш ин суусан �5 айна. ( Зураг 3). Туиайн орш ин суугаа газартаа 1 ж илззс дээш амьдарч
байгаа хумуусийнтоо Товаймагтхамгийн багабол Сухбаатар аймагr камгwйн wx байна.
Дэд бутзц, замыi н сулжзз, худалдаа, уйлчилгэзний газрын тевлерел нь бизнес, худалдаа,
уйлчилгээ эркэлдзгкумуусийгхатгазар руу ижэзр татахкандлагатай байна.
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Тухай н ора�н нутагт о рш ин суугаа кугацааr насны ан гиллаар авч узвзл 1$-25 '
наены кны 10,29` о нь тухамн байрш иn даа 3 сараас бага, 1&, б% нь 9 ж ил хуртзл
хугацаагаар амьдарч байгаа нь хам гий�н еwдер узуулэлт бол 55-69 насмыхньэ87,5°f°
тухайн байрш илдаа 1 жилээсдэзш хугацаагаар орш ин суугаа нь хамгийн ендер узуулзлт
болж эз. 3 нэ нь тев еуурин газар руу залуучууд ш илж илт хеделгевн хийх, харин настай
эрэстэйчууд хедев ррон нутагтулдэх хандлагатай байгаагхаруулж байна,

С 4}



Судалгаанд оролцагч нимт эрзгтзйчуудийн 2337 � цн�у 99 �,3°1® нь ( Зураг 4) насны
м�здззллзэоруулсанбайна. Эдгээрийн21 °/® нь 18-25 нае, 39°/ онь 26-39 нас, � 7°f° нь40-54
нас, 11°t° нь 55-б9 наt, 29'° нь70- аасдзэw наетай зрэгтэйчууд баwсан байна. Судапгаанд
оролцогыды�i судалгаэii ы асуулгуудад хариулаххандлага, зантопевийгкаргапзан 1$-Z5, 26-
39, 4(}-54, 55-69, 7Q батуунзэсдэзш насны булзrr ангилав.
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Судал r аанд оролцогчдын дийпзнх нь бурзн дунд боповсролтой болан бакалаврын
зэрэгтзй байна. Туцнчлзн нийтхамрагдсан 2 � 35 хуний боловсрольин тцвшинтэй холбоотай
мздзэллийг доор узуулзв (3ypar 5}. Судалгаанд о роn цогчды н ихзнк д унд болон бага
ангийн 6flnoscpon эзэмшсэн хцмццс Сцкбаатар аймгаас, бакалаврын ззрзr бо.n он бурэн
дунд боловсролтой хумуусЗавхан аймгаас, хам гийнболовсролбагатай хцмцусТев аймгаас
ryc тусбайнэ{Зурагб}.

3ypar 5ь. 5гзлг�вt рильон тцьЕиs лн

Баловгролгуй _

Бага �

А УнА �
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Судалгаанд оролцогчды н баловсралы н туш инг насны булгззр авч узвзл 18-25
насны хны 40, г% нь бакалаврын ззрэгтэй, 33,$% нь 6 УРан дунд боловсролтой байна
{3ypar fi)- Туумчлэм мзргзжлийн боловсролы r 70- аас дээш насньСэрэгтэйчуудийн 14,3°l �
бую ухамгслйн ихзззмш сэн Байсан бол мз�агэжлwйн болавсрол зззмш иххандлаr азалуучууд
бую у 10-25 насныхны хувьд эргээд есвхкандлататай аж иглагда7кбайна.

3ypaf 7. ЭрЭГт3и чуу�;tq Сi'-+ б rзn двсl:' чЛ Ы н Тг� s дl иинt Н.� с,эеЭ�]
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Судалгаанд оралцсон эрэгтэйчуудийн 2{197 бую у 89°1° нь гэр булийн байдалтай '
халбоотой асуултад иариул t ан Gайх ба тэидгзэрийн 1597 бую у 76,1°/ о на гэр 5 ултэй , ',
23,8°l° мь гзр булгуй байна {Зураг8). Аймгийн тувшинд авч узвзл гэрлэсэн зрчуудийн �
эзлэххуеьЗаs хан аймагтхамгийн мхбую у87,5 �'l° байгаа бол Улаамбаата�эт73,6% байна. �

Зураг8. Эр3 гтэйчуудийн гзрлзлтийн байдал/ насаар
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Квдвпмер эрхлзлп зй иолбогдохэнзжуугасуултад нийторолцогчдг, �н 9$% болох 2324
эрэгтзй хармупсан байна. Уунs зс6, � % хувьтэтгэвзрт, б,$% ны мк сургуупwйн лнэутнууд
байма { Зураг9). Судалгаанд оролцсон эрэгтэйчуудийн дийлэнхнаь балох63,6°f° нь тарийн
байгууллага болон хувийн хэвш илд ажилладаг бал 1 д,5% нь жувиараа хаделмер эрхэлдэг,
1,2°J° нь гэрийН аж илтай бую у s рхийн аж ахуй эрхэлдэгучир хаделмер эрхзлдэгry й гэж эз.
Кеделмер эрхлалттэч� холбоотой мэдээллиv�гаймгаар мьЗураг1д- тузуулэв.

Зураг9_ Х -,: � � �...,, зр зрхлзnт
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Судалгаанд хам рагдсан зрэгтэйчуцдийнкедалмерэрхлэлтийнбайдлыгнасмы Еаулгзэр
авч узвэл 26-54 насныхны инэнх нь J36,i°/ о-43,6%/ ны терийн байгууллагад аж иллаж
байгаа бол 26-39 насныхны 34,8°/ онь хувийн кэвш лийнаж акуйн нзгж ид хедалмер эрхэлж
байна. 1$-Z5 насны эрэгтэйчуудийн 30 rтрчмм кувь нь онэутан байгаа бал 70- аас дзэш
насньгхны 7д,3 :: 55 б9 масны кны 41,5°t° нь ендор насны тзтгзвэрт байна ( Зураг11).

Зураг11.3i-> � ,,. � у.. дийм хсзд�эп�лар зрr � ,: ��,,, �� �, �� , �., i � �i, � часз, ар
... 7fJ + нас � ь. � _ . . . ' ..-._. . �

55-69 нас � , ...... Sь+

4(1-54 ндс "-_ -.. . . , .. .... _ . . Я� � _ . ..

26-39 нас � ' �

18-25 нгс � ' .. �

, . , i � ^.��'.,. � Q"� � � � � , . � �.7i . : , � 1 г;!1' ��.",

r 7 � ,: i-, i,,;i ,. ,,; ,_, л �r г

�
.. �. � ',r �. ��,t+ � ,г , г,,;, ... �, � � �� .. ,,' � .' . ,..., .-.,,,,

55- аас�q ээш насны эрэгтзйнуудмйн хувьд хувмараахедs пмвр эрхлэгч хаделм ермйн
чадвар алдсаны улмаасаж ип кийдэгтуй иргзд 10°t°- ийгззэпж байгаабгзл 40 54 насныкмь�
хувьд б,2°!°, 15-39 насныхны хувыд 2,2°t° бамна. Судалгааны дунгээе харахад 4{7-еес дзэш
насанд кедвлмврийн чадвар алдаптэрсмэмэгдэж байгаа ньанхаарал татаж байна. �,

Аикмл мзргэжилтэй халЕi оатай бунзу аж лы н �тайрнаас ш алтгаалаж зрчуудийн эрУУл
мэндийн асуудлууды гтадорхам�лаж я{зилцлага. Зарим ажил мэргзж ил, ажлын байр нь
эрэгтэйчуудийн зруул мэндзд зрсдзл узуулэххучин s уйл болж байна. Ж иш ззлбэл, еуудлын I
аж ил хийдэгэрэст эйчууд хеделгеендуьаr дсанаасуудзлтэй таргалах, ну�зууны асуудлуудтай ;
тулrардаг бол терийм албам хааrw ид аж лын ачаалал, нийгмийн карилцаа хандлагаас
хамаарч стресстихорж байна ( ввчлелевс гадна).

би аггмгt гйн ,3Д Тf- ын дпргп. Энэ хийж буй пж ил маиний эрццп мэндзд серег нвлвв цЗуцлж бгзйгаа, ,'
жггr глэзньядпргаа, лаагп ttx cmpecr, неры ууt гэдзгл,qвн знэ суудлын пжил гэдзгньаеревхвделгвенггй
дут агдалд пруулдпг, лгагпинаар ггхявдагбплвхапр нуруу нугпrны пгуудпл уусдзг Ер Gол т пргплалт i
гэздхедвлгваний дут агдлаас ццдэлт эг� плон эрццл мэндггiан здсдэл цусгэдэг ' �

Аисил ллэргзжпт тi эй хплбпаrпай зрсдзл бийгэ.ж баддог Би ллзсэпс� гын змчучраасзруцл мэндэд игууд ,'
нвлевлвк, хдт гуулах; � цсэгдэхзэргээр гиууд халдапр пепхендер зрсдзл байна. Тцунээс гаднп ажлььн
ачпалпл гпууд нвлввлдег. �

. . . . . . . .. . . _ ._ .. . . . . ... .. .. . ._... .. ..... _....... ... 3. '�, �,
Лl анагг цвгдаагигж плбпн хваzчыд зруул мэндггггн хувьд эрсдэлт эгг нвхг�ел бпйдплд ажгиладаг.
Цпст пil, бпрпот пй, хплуун, хуй rпэн гэзд ямз будийн асуудлаас бплж зрцул мгэнозэрээ xaxupt7az Д ор
нпт? ж 5 ж tгл аж t гллпсны ддрпа архагхууч вачт эй балах ч ю г.ауу, я� тnр нзг бпйдлаар еечт зй бплох '
гппхгголдпл пх бпiгдпг.

Суус?лын аж ил хийдзг боложоар .ивдвлгеений дут агдалт ай квла"o пrriatr асуудал л уцсдзг. Д ззрззснь ,
гзлан иуний олон т врлг�г"гн асуудал сгчнсоод аn рессддэг.

Ажил мэргзжилтэйхол6оотQйярилцлагынурдунs эзскаракаддзэрдурдагдсанзрсдэлуудийг
бууруулах арга хэм ж ээгтодорхfl йлqх ш аардлагатай байна.
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Нийт судалгаанд оролцогиды н 2332 бую у 99°1о нь уг асуултад хариулсан бегs ед
тэдний 13$5 мь тамжи татдаг, харин 947 мь тамхи татдаггуй гэж жариупеан байна
(Зураг 1� ), Уунээс харахад зрэгтзйыуудийн 60 орчим хувь нь rамхи rar дar бегвед 90%
ньвдер бур т� мхи татдаггэж зз. Dр� н нуггийн эрзгтэi%i чуудийм 54,3`;' о ньтамхи татдаг бсэл
Улаанбааr ар х©тод 60°lq байна.

Зурзг 12. Та� УжиНм� 1 хзрзглзэ { А } �- Эийт (6j С7 �:аы� и rl г�f угга;t �Зt1. л�т, даэl, зл�з

Tartx и тдтддг уу? Таглхины хзрэглэ3, байрлапаар

Тагмхи татдагry й + Хот ` �

i]рон нутаг '
� � _

тамхитатдаr

r�

� � ;

Эрэгтэйчуудийн там хины хзрзr лззгнасны булгээр аs ч уэаэл 18-25 насны хны 55°! ань
тамхи татаж байгаа мь жам гийм багаузуулэлтбайна. Эрчуудийнтамхины хэрзглзз40-54
наехуртзл тсзгтмол асеж 63,5 хувь хурч байгаа Бегеед 54 наснаасхойш тамхины хзрэглээ
Багаззрэгбуурсгнузуулэлттэй байна ( Зураг 13j.

35j1pdr уз. 3р3гТЭи <<`/'{'fl' Л{1 Н Yli4iM и}1Ъ1 5{ Э(ЗЗГf ЕЭЭf На{:, 7U

!
Угуй � ,

Э

Тийм � � � � � �

,. `' � 1 . � ,. 'i,' . . . . . _ilfl $ Э�

� �. - и � :i з�; � _ � � , , : �_ �I �
''' ��

Тамхины хэ эглээг с алгаан жам леан 5 бай ш ил т с 6 зэ авч звэл � тр уА4 д рУУ р у 'Чр р У
Улаанбаатар хотболон Тев айм агт едер тутам там хи татдагэрчууд 60 гаруй хувийг '� ` "
ззэлж байr аа бал знэузуулэлт Завхан, Архангай, Сухбаатар айм гуудад 50°! а эзэлж байна
(Зураг14). ,

1
Зураг14. Э��эгтэ� чуурь,. Ин тамхиньl кзраглзз/ айи�тгаар �

Угуй � �

Тийм � :r�

�:� � . �

� _, � л

35



Судалгаанд оролцсон зрэгтэйчуудээс суулийн нэг ж илд сагтууруулак ундаамы
зуйл кзрэглэсэн эсэхийг лавласан асуултад хариулсны г цзвзл 1605 бую у 74, � °!а
нь ссэгтууруулах ундаа хэрэглэt эн бол 6S8 бую у 29,1°!° нь суулw йн 1 ж млд архи,
�соr тууруул ах ундаань' зуйл харэглззгуй бай на (3 у раг 1Sj- Д эзрх агуултад Z263 хун
хариул[ ан нь нийт ©рапцr згчдын 96,1°rfl- ийt эззлж байна_ Орон нутгийм эрзгтэйцуццийн
73° а, хоты нзрэгтзйчуудийн 70°to ньтийм бую усогтууруулахундаа хэрзёлэдэггэж хариулсан
байна.

Зураг 15. � нгТ�Уу�ту'rr � �: у� :.,. �� � � � �� ,; � �_ � �.: ,(:- � � i �.,. � : Бз��л�� � � � ,

Сцулийн 1 ж илд гогтууруулах � оп ууруулак цндааны хэрзглээ, байрлалаар
ундаа хэрзглэсзн эсзх?

в
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Соr тууруулах ундааны хзрэглээ 26-39 насанд хамгийм ендер бую у 75,7%°- тай байгаа
бегеед � нээсхойш багахэм ж эзгззр буураж хандлага аж иглагдаж буй хэдий ч 70- аас
д ээш хувьтай хэвэзр б ай гаа нь анхаарал татахаар байна ( Зураг 1 Г� ). А рхины хэрэr лээ 18-
25, 7б-аасдээш наеныхам бусад масны булзrr зй харьцуулахад бага (60°, �о) байна.

3 ураг 16. CorryyR',"l лах умда_� , �ы м:i>> г%: ззl насаэр
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Каринсогтууруулакундаахэрэглзж буйдавтамжийг7 хоногийнтцвшиндавчузвэп
судалгаанд оралцсон 40-69 насныi эрчуудийн 3 �8°1° ны едер бур тодорхай иэмж ээнд
согтууруулах умдааныw зуйл хзрэr лзж байгаа нь хамгийн ендs р цзцулзлт байгаа бол
18-39 насны кны � ,5%р мь едер бур хэрэглэж байна t Зypar 17). Эрэгтэ+лчуудзд сард нэг
удаа гэхдзз хздзн едреер ургэлж илдэг гзеэн хариулт нь далоо х©ногбур уудаггэж хзлзхээс
илуутугээмзл байа.

3ypar 17. Эрзгт7 йа� � , � �� с� ��гтуурУУлахун,р�� .энь, �wз���эгп �� /7 . �,, � :;,:,-, � �

70 + на[ � ,
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40 54 � ^: '. : ,
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3ypar 1$. г" гзF� _: ���,�i � �гу.': ��ч ун�- �э-, хзрэглзн длнтзrа}i<

Зарг�rl даа

7 коност 1 удаа

2-4 вдер нь �

5-6 вдер нь �

8дер 6Ур �

, i, � � ,

�

Согтууруулах ундааны зуйлийr хэрдавтамж таw хзрзглздзгталаархасуултад 2U91 хун
хариулсан мь мийт оролцогчды н 88,8°! о- ийr эээлж бамна. Уунззс харахад тодврхой
асуудласт дэлгэруцлзм асуух тохиолдолд хариулт егех хусэл даруй 1'0 арчим хувиар
буурсан Боловч дс, арх ярилцлагын иш лзлуцд ны зрзгтэйчуудийн согтууруулак ундааны
хэрэглззтэй колбаотой асцудлуудыгтоq©тган каруулж байна.

_ __ __ _ _ _ _ _ ..__ _ .. _ . ... ._ .
М онгол эрзгт эй хулr ууе дэнс3уу хзнэггуй, нэг нэгийгээих ангироаж , муу зуйлийг хввргаж дэвэргэж
улам гnуйлигирц ялангуяа архи rnамхийг хэт и.к хэрзглзх, алам хомпгоор эруул мэндээ хохирт ол
ны буур гиоконд ар r пол нь еерсдийгвв хахироаж чаддагулс. Зруул мэмдэд спйн гэхзуйлийгиэзээ ц
хзрзглэхийгоралддоггуй « ймэрхуу байдлаасаа болж маснь богино �ipii дa ггэж боддог.

_.. _ .
Эмэггаээйхун бал гэрийн ажил буюу еуурин ажил хийдзг, хучэнерги бага эарцуулдаг, малцин зрчууд
бол ихэнчлэн sry йт знд явах, эундаа халж , аввлдва даарах, суулиггн уед' мпт пциклпар яаах, rn згзэд
янз бурсгii н орхи дарс хэрзглзх, ер нь r лэz ээд аптьдралын буруу хэв маяг, хайхрам жгуй байдлаас
уудзлrn эй баловуу

_ _ _ _ _. _
Ж ицгээ нь зр хун заавал т амхи т ат аж , архи уугж узезн байх гззд нийгмийн нелвв, хзвиамзл
ойлгалгп байна . Эр хцм гэдэгут ааараа эднийг уэсзн Ga йx хзрэгr эгэй, ийм бпйдлаар гт ресст айлпх
ч ю r л уу, эсвэл ингэж байж найз нвхвдт эй болдаг, заавал нэг т ийм ю м гггаардагдаад байдаг.
3 нз нь даал�гжрахаараа хуеь хуний асуудал, аркинд орах, т а rлхи их marnax, цаагилаад гзр булt гйг+
амьдралд нь нвлввлдвг гзж боддаг. Тзгзэд энзньзруул мэн3 сэт гэл зуйд нь нвлевлдвг байх. 3 нэ
ни ti гмийн нs лванууд ньэрпгмззст агт сон , еерчлехед хэиуу, зр кунийхийхёст ой зуйл гээдпгогт еан
айпголт ууд балсон. Энзньэрт ниСгэрцууддайнд яваи ёппо[г, эр хун хуц ш аардсан ажилхийх ёст ой,
ажил хийхдэз заавал хуч гаргпх ёст ой ч гэдэг кзr л уу т ийм эрхуу хаурагдспн сrnереот ипнуудггйг
одод xygrnзл баримт алсаар байгаадгол уцир нь бойдаг байх.

_ _. _ _. __ . . _
... О дао Gал минийха ж б агаа зал сы н а хидалт i995 аны еийнхт зй ха аг лахад ха ь анг ir �р у � Р уУ р У р 1уу р И у i
багассан , харин т амхидалт нь ихзсеэн . 7зр уед rna мxcr гпалnдаг змзгт зй хун байдаггуй багалаа, � �
одоо .кприн т амхи т ат даггуй эмэгrn эй хун их гговхан 5олсом байна. Энз нь хуеь хун аврввс нь их i
сиалт гаална, гэр булийн суурь хумуужил хамгийн их нвлевлдаг.

ниGгмийн нsлванввсуцдзлт эй дарпмгп, етрееехарьцангуй бага чгэсэн архийгхээri руулзн т агт мал �. г
хэрэглздзг. А ,чсилгуй хумуу[ trx баi ггаагаас балж нийлж архиддог. Архи их хэмжээгээр хэрзг! гэснэзс
осал гвмэпзл, даралrn ггхдэхасуудал о' айна. Сумын т вед ижилгуй, орлогагуй залуус их байна

Nийгмзэс нвлввпле 6 айгаа зуйл Езn йдаггэж боддог. Ж игt гззнь ажльw байран дзэр асуудал уусэхзд
rпуцнийгэз гаргадагавр ааргайн гэсзн арга барил бпйдпг. Nийгзм т адорхой хэмж зэгэзр налввлдвг
гзж боддог Эрэгпгзйчууд ажилгуйгэзеэз балоод маги их сэт z эл зуйн дпрамrn од ардог, т уунийгзэ
эмэг+n эСгхун гииг га7 айлж чаддаггуй. i�
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Apxir, т пмнегмьлдпдлыгБол угуйсгэхгуё"гэз, хэрэzлэнэ- Гэлээ гээд я tтх бцпэз; ёр ны л уцдагëo ёirmtai �
ю м бпггнп гэж бодт ол арчинд л гпвревд всввд сурчихспн болахаар орчнао дпгапд уцж сурпх нь
звв гз,w, боддаг 6плеон. п-, згэхэзс �гпргпг�+�й ыгуудзэ. М пнпГа� пн>плд циньуу;ггцй бол r гойэгуа̀i, коллгn
алvнгуй, плгt гп бут iЭзггуй юм . Тзгсзэр бпйт ол эрцууд явппндпо ,ry хппс буг; ахгуй л болчихдог юлл
игиг санпгддпг.

1990 ээд оны уед нийгr лээрээ орхидпн согг»уург�пгбайспнт сi гi лорьс{уулпхпд внвы уед хпры ; ингугг
богвссон ц яг мзг цэгс{ эрч ыгыкгуй л баt+ на. Архи ууч сздэл вгыхийг-горанд умзгуй заолпнд очыод
гглоглодог бпйвол илуугзх болаесроль+г эрт багпас нь алгох.

М огттоуиклr пой асал авппрт орж бпt� гпп эрчуудийн 9J хуеь нь бпраz прхи, т гтуурУУлох ундав
хзрэглэсэн бпйдаг.

_ _ __ _ _ _ _
Эрэгт эiгхун сэт гэлсгглнхвт гуй болоодирэхзэрпрхгг, т пмхииххэрэглэ.ж бпйно. Эрчууд хэр барпгrn пй
бал эмнзлэгт узуулдзггуй, r? � алгоiгаедлав гэ,r эд верев т оодоггуй байхж игиэзни i+. Эмэгrn згi хун бол
варгтгев аа+ганхапрал хандцулдаг.

Эрзгт зGчуудиir н архи, т пмхины хэрэглзз вмдер, 3руул мэндийн ба�ггууллагаар уйлчлуулэх балом ж
хун бурт пдси бпйдпг, хдрин зрчууд хэнзгzуйгl зэ аидаггуйл бпСгх

bu 3 7 нпст пгг, энэсумпнд 8 дахь .чхилдзэажиллпж баiгна Харт зурсилын, прхи, т амхины хзрзглээний
т ухайд зрэгт зiг, змэггn эггхуьsуусийн хувьд барпг гпэнцэх байх Хприн удппн хуz пг; оогпар хэрэглзх,
хэрэглзж буй хэмжзз нь зрэгт эйцуудийн хувьд илуу байх. Харгт+ зурсиилд ерт вж буiгхзп�жэз нь
эрзгт эСг, змэггnэй хоёрт адилхам о"ойк Хвдвлгавниггхомсдолд бол 6apaz ллгаа баiлхгуг,, гэхдээ яг
ууниСгг судалсан ю м бол плга-

Хагn ынхан илуу прхи хэрзглэс3эг- Яагпад гэеэл аж илгуй байна. 1#` аг нвхуввх гээд "вдвр внж уулзх"
пргав хэрзглэдзг. Эрэггтгзггцууд узуулэх зл.R нэлзz бол бпйна. Fэхдээ биднийz гаднппе нь харагда.х
бпйдливе нь цг}ryd дугнэдэг. ци прхичин бпйнв, чи элзг муут ай, уугииг муут вй гээд сэт гзл
саггаогаар ctryyd уrr дгадаг. Тзгэизэр эм rгэлэгr п ачсгх ч хэрэг anzu.

Эм згrn эйчуудээс илуу хэрэглздэг. Энэ эхлззд ен� в ст ереогпипнуудийм хурэзrr д илзрнэ, г-рт
биолагггСгн сггинж чпмарппспп балдпг. Япгппд гэхзэр зр хун хуу; сэд гпргпдпггуй, биплпгийн хувьд
архи даох �radeap нь вндвр гэх мзгтт зуйлззс гггалт гаалапд хзрзглэх баламчсиж. Ядаж л биесr йн
ю гvr ирзхгуй, .r ээзэ ч хппмп ч r пысрпад умпж болна. Гэт зл эеезгr пэiгхун гао спйхнпас эхлээд нзлзэн
алан юы бодож бпйж т псаргплиа уудаг бпйх. 1� Рймэрхуу хуйсийн ялгпат ай халбааr пога юм ч
бпйгпа. Эрэггпэйчууд еедеж баiггппгаа илзрхийлдэгzуй, нзрэлхуу зпнrr гпй, сгпереагnиnn эз дпгппд
ганцгиганодоггyCi. }Ксгсггзэ нь хпт иг гпрппд бпi гхпд узуулэхгуГг, буур идээлж будаалппд болохао
болихоор л элгчt гд хпндпнд . Эпаэгт зй хун бпл энэ дээр прай вврывр хпнддаг. Ер нь элазгrпэй хун
хуухэд асарч хамгаолпх уургээеэз болаод ч т эр ууэруул глэнддзэ tr лyy ик икд;енf ггвгдег. Эрзггnзй
хун&ал галуухар бор, хуцнt зг� аж ил ииёгдзгбола.каар бага зэргийн илархcapsu, т алгайведех, доголах
пеуудлыг т опдоггугг. бур ю м хийж чпдахпа балихаор эr лнзлэгзуглздэг ялгпп бал хпрпгддаг.

Эрзгт зг"гчцудгаггн ррхггньi хзрэглээ бол их. Таван ытолгой� амгг�тпаж Гтаёгхад эрэггпэйчууд ихуу+нд. Ер
нь 60-704а ньуунп, мпнсуурпх т охиолдол ч бий. Ер нь бол орхиноос болдаг. Соггпуугпар мпгиин
барьж бпйгпод оеал гпргпнп, уугппд хоарондоо задолдано, мпигиндоп ууж бойгопд нам унr пппд
угааргпаид ухнэ гээд. Эрэгт эй хунд эрцул ыгэrгдийн бвйгууллогапр уйлчлуулэх болом ж бпраг
эмзгrn. эй r унэзсипуу, эм зггnэiгхун прчаиrгтпй болохоораа очоад узуулззд байна, хацин зрэгт зйчууд
нь зплхуугппсаа ч rarLr уу; хэнзггуйгээсзз ч ю м уу узVУлдэггуй, сонггрхал пауу
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Ярилцлагаас уз� зл зрзпзйчуудийн 70 хувь нь амьдралынкаа турш ид ямар нэгзн
хзмжзэгззрархиуудаr бегаедархидансогтуурахуедавтомаш иносалдох, хучирхийлзлтзй
калбогдакмагадлал нэмэтддзггэсэн судалгааны ур думгнn толж байна.

Судалгаанд оралцо r чдод "Архи, там хи, � уруу хооллолт гэх ззрэг Гзуний л буруу
дадлы тид ш идийн аргаар еерчпехболрм ж танд олдвап ям арзан уйлийгжаыгийн
rуруунд еврчлехвэ" гэсэнасуулттавьсаню м . Нийтхариултыгхамгийнапондавтагдсан
дарааплаар нь зрзмбэпбзл " архинаас гаргакад" гэсэн кариулт камгийн ик, дараа нь "зр
хуний хэнэггуй бас аливаад за яак вэ болна дао гзж ханддаr зангарилгахад", удаад нь
"зруул мзнддзз arrxaaFa дar болrоход", суулд нь "кооллаnтдоа анхаардаг болгахвд" ид
ш ид аш иглана r эж зз. Доорх ярипцлагуудаасдугwэхзд здгээр асуудлууд адилхвндегдсан.

Архи, т омиимы хзрэглээгл багпсгпмпар бпйнп_

Зп яахаа гэзд .r ойгиоо т ат дагзонг л болиулах бпйхдпп. Аливап s уригил "3п япхпе"- ппс л эхлээд
6ai` ггаа. Эмэудаа ваяахпеt. дараог. пггн удпо л бпльё" гэдэгч ю лауу

7иСt м баламж олгоаол буруухооллол r поо зогсоох байсан болон уу дао.

k`э,овзэ баггг, гi дт эн t5on(i ал улс о,v ныхоо асуцдлыг r пйн гагiхин бпйлгn.чы м гn елее л ам�i гллана гэж
боддог.

Апиеаа эрсдэл бага гдргахыгн т елев архи, т пмхи 6агп хs рэглцулзхийн rrie лee ааЕиллпна еарийнхны
здуул мэндэдхзрэzгпзй алиеаи зцi глд г- гзгихач ;< олбогдол егдегz уСгэ®нг, басаркидпл�т� ыг бпгпегано.

_
7 амхи алго болаогп[гzэж боддог. М зргэжлийн хуеьд би архсl йг муу хзлдэггуг�. Хзрэгтnэй уе бий.

_ __ _ i,ХЭнзг2 уи Зан2 Л орилгах байнп. ЭНЭнигil) �лЭгпсуудпл 23леуЗдзг
ri
�

. .. . ... .... .. . ..
Ер нь архины асуудлыгбагасгавал аят айхпн балох байх. М онгол зрчУVдзд орхганы асуудал нийгn лэz
хапггиi гм ггх асуудал ууегэж бпйна. ,{

s
�

га"

Архан r ай, Завхан амм гийн эрзгтзйчуудийн 59°! а, Тее айм гмглн 64,8°/ а нь дасгал
хеделгеен хийдзгбайна (3 ураг19). б рон нутгийн зрзп зйчууд илуцдастал хеделгвен
хыйдэггэх< байна. Гэвч эдтзэр хвделr ввн нь зариупалтын клуб, тевд гзхзэсилуутзчэедер
тутмын ахуй амьдралын уйл аж иллатаатай мь холfi оотой байдаггэж. зз. Харин Улагнбаатар '`
хотад судалгаанд оролусон эрчуудийн 50,3°! о, Сцхбаатар аймгичлн эрчуудийн 5$,7° а нь
дасгал квделгввн хийдэггуй байна Судалгаанд оролцсон 2353 эрэп эйгзэс 2249 (95,5°1 а} нь
дасгал хеделгеений тухгй асуулгад хариулав.

Наснэ�г булгззр авч уs эхэд 18-25 насны аралцагчид хам rийн идэвхтзй дасгал
кеДелгвен хмйдзгба �4U-54 насны аралцогч�лд жамгийн бага тувш инд байна. ,Дасгал
хвдвлгвентзй холбосэr с�й " гзрийн ажилд оролцдогэсэх, дуry й унадагэсзх меw 7 ханогт 1-2
удаа 30 минут зрчимтэй алхдагэсэк" ззрэг нэмзлт асуултыг судалгааны асуумж ид тусгаж
егсневрдээрхузуупэлтхзр бодитай боn охыгrarroax ы r зарысан. Хэдийгзэр здгэзр асууптад '
хариулт вгсен зрэст зйчуудийн тоо еммвхасуултад хариулсан тдоноасбага байr аа хздий ч '
дасгал кеделгеентэй холбоотой асуулть�гдугнзхболомж опr осон гэж узэж байна.
Эдгээр асуултыг хувь хун бур еер� йн ойлголтын хурззнд, тухайлбал дуry й унадаг эсзк
асуултад унадатдугуйны тап мол хэрзглззнээс илуутэй дугуй унак чадвартай хамаатуулан
хариулсан байк, туунчлэн гзр ахуйн ажилтай холбоотой асуултьsг гэрийн гаднах гэхззс
млуутэй хаал хийж, шал yraax ззрэггэр доторх ажилтай кол6 он ойлгосон байх магадпалтай �гом .

Судалгааны дээрх асуултад хариулсан эрзгтзйчуудийн 48,2°/ о нь 7 хонагт 1-2
удаа зрчимтзм алждаггуй гзж хариулсан бегеод судалгаа авсан 5 байрш лаас хамгийн
алхах дурryй эрчууд Аркангай, Тев аймагт орш ин суугаа бол Завхгн аймгийн 5 � °, о мь,
Улаанбаатарым 61,1% нь 7 хflногт 1-2 удаа эрчимтзй алхдаг гзж хариулж зэ. Уунийгнасны
булгэзр авч узвзп 18 25 насныхны 55,7°4 нг, алхдаг беrеед энэ узуулэлт буурсаар 55- б9
насаwд 48°' о. 7Ci-aac дээш насэнд 38,2°la хурдэг5 айна.
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Гэр цзвэрлзх аж нлд эрэгтзйчуудийн оролцоо дундж аар 44% байдагбал судалгаанд
4 рQ лЦСон ЭрчуудийН 15,9°/ о Hb огТ Оролцдоггуй, 27,7°fo нЬ DрОлцдОГгуЙ гзж кариулж эЭ.
Уунийг наены булгээр аич уэвэл гэрийн аж илд 1$ 25 насны эрчууд хам rийн идэвхтзй
оргзлцдоr буиву 58,4°о- тай байгаа бол 26 39 насны хны 5 б , б°/ о, 40 54 насны хны 5 б,5°1°, � 5 69
на[ ны кны б4%о, 70-аас дээш насны кны 3$, � °f© болж буурдагбайна,

Зураг 14. И� ,цэгзхr зй ;q< ог_ ггi �� < ��г�г,7i �, � � _ �. � .,. г_, � � �� зх Jb айрш л�г;эр/

ь
Хвг

д рон нутаг - _ ,

� , _ ;' � 7' ; ь1� '., , , _

� гг,.-

Судалгаанд аролцагчды н 50°f° орчим хувь нь чанартам, r эж ээллзг коол хунс
хэрзглэдзггэх< хариулж зз (3 урвr 20). О рс�лцогч � 353 зрэгтэйгээс� 220 {94 3°!°) ньзокистай
ходллопты н ry хай асууптад хариулсан байна Звхистой ховллолтын талаарх асуулга нь
эруцл мзндэд ш аардлагатай амин дзм, ш им тэжэзлзз аич байгаа зсэхийг тодорхайлох
зорилготой. Асуулгын ур дунгнасны булгзэр авч узвэл 18-25 насны зрчуудийн 54,1%, 70-
аасдээш насны хны 61,8° а, 26-39 насныхны дб, б% нь еерийг8 е з$ в зохистой хоаллодог гэж

узсэн байна.

Зураг2 СМ. 3oxvscro � � х зг� . �галг/ на� �ар

У� й _

Т иiлм _. ... . ...:�

!' _ ... _ � С:^ ;i � , ' г ,

� . _7 . . . -5 . � ' � : �с.а � r' � _

Эрчуудийнзохистайхооплолтынталааркузэлбодлыгдоорхаруулав, Судалгаандорапцогчид
дундаж наслалты н ж ендэрийн заруутэй баtлдлы н талаар аль хэд ийн сзйлгалтгой байсан нь
харагдаж байсан бегеед ш � ардлагаr ай аргаиэмжээаваххэрзгцээ байгаа нь аж иглагдсан.

М онгал эрэггnэйчуудггйм дундаж нослсглrn эмэгrnзйгззсзэ 6oza бдйгаа нь мэдзэж � мьдрллыrн хэе
маяг нь ялгвогпайд бдё+даг байх Хооллолт ын байдt гл, хорт зургиил гээд л мздэз.ж дзэ�эзэс нь
лзнэггуй Gдйдил 6олон эцсдэлгr аэй уйлдлууJ ньлыылдыг.

Fрвнхийдев нэг хэs и�мэл sQ н уйлууд бсэйддг. Ж исиэз нь эр хун байж ахиухдн идзх ёсгпдй, хвдлны
дээ_мгэз tt дэкгэх ллзптт ггймзрхууауйлууд мелеалеад байно

Ж имс, хунсннй ногооны хзрэглзэг7 хоногийн гувш инд аs ч уззхэд судалгаанд 2312
эрэгтэй асуулгад хариулснаас318 бую у 13,8% нь5-6 едер, 711 бую у30,8% нь2-4 едs р,
606 бую у 2 б,2°1° нь 1 едер, 33S бую у 14,5°!° нь s аримдаа хэрзглздэr байна { Зураг21).
М вм уунэзсдугнэхзд ксr тын зрэгтзйчуудийн 60°1° гаруй, Сух6 аатар аймгийн эрэгтэйчуудийн
40% нь долоо хамогийн 3-7 едерr ж имс, хунсний ногов хэрзглздэггэж хариупжзэ. Ж имс,
хунсний нсаго вны нийлуулэлт, Байрш ил нь эмэхуу судалгааньгур дунд хучин зуйл ньбвлж
байна.
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Ж им с, хунсний могооны 7 хоногийнхзрэглээгнасна�бултээр авчузвзл � 8-25 насны хны
33°f лнь 5-7 хонагхзрзглздзг, 1 б% нь 7 хоногбур хэрзтлэдэтгуй гэж хариулсан нь знэ
насны булгийн исимс, хцнсний ногооны хэрзглээ хам гийн сайн уауулэлп зй байгааг
илэрхийлж бай на (Зураг 22j. Харслн 70 �аа[ дзэг�� настай зрэгтэйчуудийн ж им с, хунсний
Ногоонь� хзрэглээ агЦом буурч 48 гаруй кувь мь 7 коногт 1 удаа эсхуЛ бур хэрэrлзхгуй
болдо r байна.

� ураг 22. }tt ип.� с, з; f Нс- � ий ч :, гсt г� � ьi k � ,з ;,,i ; а " �, � ,;., �з
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Зуун болон Тевмйн бусэд арш мн суугаа зрчууд хоолондоо даs с цацаж идэх нь
Баруун болон Хангайм Сусмйн айм гууды н зрчцудзас илуу байх м агадлалтай байна.
Тухайл6 ал, хаолондоадавснэмж хэрэглздэггзж Теваймагт3$,9°! о, Сукбаатар аймаrт 3$,5 �f,,,
Улаан6 аатарт Зб,S°f° хариулсан байна. Уунтзй Харьцуулакад 3 аехаН аймагт � 1°1о нь давс
нэмж хэрэглэдэГгэж хариулсан байна. �

"�
� удалгаанд оролцсон эрзгтзйнуудмйн 22°fn нь т©гтмол, 43,6°i° нь ихзмх тохиолдолд
хийжуулсэн ундаа бг�лон амп ан худалдаж авч хэрэглэдэг байна ( Зураг 23}. ЭНэ
тврлийЕ� кэрзглэз Архангагпаймагт70,7° о, Улаанбаатар хотод 67"b тайгаартэргуулж байгаа �
бол 3авхан аймагт 4 � ,5°!°- тай хамгийН бага узуулзлп эй байна. Хийжуулезн ундаа 6©лоН
ЧИХЭрлЭГамттаНЫ ХЭрЭГЛ33 18-2$ НасНЫ ЭрэГТЭйчуудЭд ХаМГийН иХ71,8°1° 6дiлСан 60 Л i б- ааС �дээш насныханд ЭНЭхандлагаfiyypw д7,1 °1а бамна.

�
Зураг �'3. Х ий зкуУлсзн унµ3 а, ам ттаны� хэр зглээ
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Эрзгтзйчуудмйн дундак хооллолr, дасгал хеделгеентзй холбоотой s ан уйл, дадлы г
нэгтгэндугнэвзл судалгаамд хамрагдеанэрзгтэйчуудийн 56.2 хувы ньдавсалж шарсан
хаол иддэг, 65.8 кувь нь давсалсан бутззгдэхуун иддзг, 65.5 хувь нь хийжуулсзн ундаа,
ж игнзмзг, чипс, бялуутоr тмолхзрэглэдзггэж кариулснаасузвзлэрзгтэйчуудийнхувьд буруу
хааллолтхамгийн тулгамдсан асуудал болохнь харагдаж байна. Туунчлэн эрэгтэйчуудийн
зан уйл тодорхойлок аёуултаасузвэл хангалттай дасгал хвделгевн кийдэггуй байдал мнн
тупгамдсан асуудал бопж зэ.

Биеввдехеерs е эмч эмнэn вгт узуулдэггэж нийтсудалгаанд, оролцстгчдьан 1381 Gую у
59 хувь нь хариулсан ( Зураг2 й). Судапгааны знэ хзсэгт аралцсан зрэгтзйчуудийн � 3 � 9
бую у 99,4°1° ньзмч, эмнэпгийн байгууллагад ямар уед ханддагranaapx асуултад хариулсан
нь энзхуу асуумжийн хамгийн олон хариултбопсон ю м .

ЗурагZ4. :� г. �ч, -ап�нзлr иwi Г,,,., г; �упэi r гзд :,i,. �_�. �� �. ,. � � �,; � �:;.,;

Ж илд 1 ээг олон удаа �

Ж ипд i удаа �

5 иеэывдыхвер

Ш аардлдгагуй уед ч узуулдэг �

хэ333 ч уЙлчлуупд 3 гryы �

� ' . ... . . . , � .... . .

Д ззрхурдунгууд ныярилцлагын явцад батлагдсан. � рэгтэйчууд ихэнхдэзхундээр евдеегуй
л 5ол эмнзпзгтханддаггуй бсалох ньдаорх ярилцлагуудаас харакад илзрхий байна.

_
Эрчууд еерсдев биеэ ввдевд байхгуй бал эл.� нэлэг хээээ ч явдаггуй. Эглнэлгзэр явдаг хэсэг л улс
бпt7 дог балохоосихэнх нь очдаzгуй игуудзэ.

Эрчууд хайнгn_ Узуулж харУцлдаггуй, б4t эалуудаа уэуулдзггуй байсан одоо л змчгад ханддагбола©д
бойгаа.

Эллнзлзхгn олон удаа узуулдзг, евддегзрчуудийг нийгзм дард уздэг.
__ . .. _ _. __..._ _ ....

Эрзглnзй хумуусэмнзлзгпгеврсдее очиж узуулдэггуй. Туумзас манай змнзлгийн уйлчилгэз caii н сиуу.
?К'илдзэ нэгузуулчи.кэд еаiгн гзж манай найs хэлеэн. Эрчууд еерсдедее хайргуС�. Белд бгr едэз анхаарч
байххзрзгr ггэй

С удалгаа нд о ргллц агчд ы н 139 fзумэу S,9% о нь хэзээ ч эм чwд ханд ахс f ай гаагуй б ол
зсрэг� зрзз331 бую у 1 д,2% ньям ар ч t иаардлагагарааr уй нзмч, змнзлгмwнбайгууллагад
канддаг 6awwa. Уунээс карахад зрзгтэйчуудийн 59°r© нь ш аардлага гарсан уед, 35,1°f° нь
тодоркой хэмж ээнд урьдчилан сз�эгийлэхзорилгоор эмч, эмнзлгийн байгууплагад ханддаг
бол 5,9"/° нь эруул мзндэлйн узлзганошилго онд хамрагддагry й байнв.

+Судалгаанд оролцогчдым хармултаас харахад Улаанb аатар хот, Тев ба дрхамгай
айм гмйн оролцогчды н эм чид уs уулэх хандлага нь млуу байсан бол Завхан ба
Сухбаатар айм гуудад эмчид узуулзх хандлага хамгийн бага бунэу ввчын иундзрсэw
уед ханддаг байна ( Зураг 25}. Энэ нь эруул мзндийн уйлчилгзз алслагдахтусам эрч}гуд
эр� ул мзндийн тусламж эрэлхийлэх хандлага ньбуурчбайгаагхаруулзкбайна.

1,?
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Ярнлцлагы н явуад эрэп эйчууд тэгсхийгззд гайгуй бопох бнз r эсэн хандлагы н улмаас
эруул м эндээ зенд нь орхмх байдал аж иглагдсам .} Кишээлбэл, твлгой евдеж байлаа
гзхэд евчиw намдаах эм авах зсвэл беер евдеж байна гзвзл ввчнийг бууруулах эмгпйг
змийн сангаасавдагбайна. Двдрх илэркийллууд ньэрчуудийн хандлаr ыгхаруулж 5 айна.

Бид жил бур ы+оигинап оноггалуулаад байдаг. Гэт эл эрчууд eepu йгss жилд 1 удоа эпачид узуулдзггуй.
5 ур r паргтгагr паа тулсны дараа узуулдзг; rn эp .курт лээ т эычззд явппд бпйдпг. 5аел енее эрэгт зы
ю м 6пГгж юун бааш т пG, лнzууч ю м гэдзгнанелеалдвz.

3 мэгп7эйчуудзд эруул мэндtйiн уtглцилгзэ авах нь илуу ааrархан. 3рчууд эмчид оыихдоо х©йрггз,
дзэрзэе нь бур еедеед �i олохгуй балахоор очдог, т згr пэл эрчуудийг т осоод узэзд ег5 х т ийм гд3 ар
эл�гнэлзгхапор. Qvep дараалол иипгэй, улсын змнэлзг6ал 6 ур .кзг�уу, Хун бур хувиСгн змнэлz ээр яаах
боламж гуй.

Эрзггпзйыууд эруул ппзндийн байгууллагад хандахбйланt ж нь змзгпгзйгээсзз бага. Яагаад гs еэл аж
ам ьдралаа 6одохгуСt бол бon дozzyti, 2-т очаод уэуулзхэзр очер дугаараас эилээд зандее чггрэгдэл
уугдэг. Tuti м болохоор zat? гуйл 6ап хаядаг.

Насны булr ээр авч узвэл эруул мзмдмйн байгууллагад ханддаr гуй эрчуудийн тоо 18-
б9 насны хны дунд ойролtдоо буи�у 6°. б- тай байма ( Зураг 26}. Тэгвэл 18-25- насныхан
хамгийн цеен твхиолдолд буюу 6°1° ньЭруул мэндийн байгууллагад ханддагбвл знз хувь '
хэмжээ насны булэг тутамд нэмзгдсээр 70- аас дээш насанд 23°/ а хуртэл еедег байна. ?
Еренхийдеа, эрэст эйчууд хцндзэр евдсен т©хивлдолд эмнэлгийн тусламж эр:элхwйпдэг
байна (7Q- аас дваш насны орвлц4 гчдын 6f7%о).

Э
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ii рилцлагы н твгсгвлд судалгаанд оролцсэr чдоас энэ сэднийн хурээнд нэмж хэлэх,
анхааруулах зуйл байгаа эсэхийr тодруулахад , санал хзлсзн эриуудийн дwйлэнж нь
эруул мэндийн боловсрол олгох аж льаr бага наснаас зхлуулзх нь етвлсвн жойно
углэснззс хамаагуй илуу ур думтэй бална гэж узж эз. Туунээс гадна '"зр хун хэзэз
еврийre в хвгширлвв гэж бодак вэ?'" гзсэн асуултад хот, суурин газрын эрчууд 54-60
хурэ3 д Гзж Кариулсан бDЛ К@ ДВеНИй зрЧууД 4 О-45 Нас КурэЗд ХВГш ирнв ГЭж 64 ддогГзЖ Ээ.
Судалгааны явцад аж иглагдсан зарим мздэзллззс харахад гзр Gупийн тогтворт©й байдал
кот, иедевд ялгаагуй 45-аасдзэш насныхныi хувьд илцу тагтвортой байгаа бал 35 аасд©ош
наснt, � залуучуудын гэр булийн тогтs о}этой байдал карьцангуй сул байна Учир нь залуу гэр
булийн гзрийн ззэн аш иг, орлого вндвртэй аж ип зрхлэх ссэнирхолтой 5 егвед энэнь удаан
хугацаагаар аж иллах, гзр булээсзз хол амьдрах зэрэг сарилт бий Болrодог, хвдве орон
нутгийн тухайд бага насны хуухдээ сургуульд суралцуулах нь r зр булийг салгаж , улм аар
гэр булийн маргаан , салапт, хуухдийн эрх аш иr хохир�ах зэрзr аt уудал гарак Гол ш алтгаан
6©лдогбайна. йl ймээс эалуучууд, эрзr тэйчуудийн ажлын байрыгтопевлехдвв гэр бцлийн
тогтн�i ртсзй байдлыгхадгалахтал дээр анхаарахш аардлагатай харагдлаа. Доорхярилцлагууд
нь холбогдохасуудлуудыгхвндвж байна.

Хвдвлмерийн нвкг{влийг eaii н судлапд, зввлвгве мздззллийг нос, сзгn гэхуй, а�клын онг{ логп, нгr йцсэм
зеелвгве мздээлэл вгдегбалоххэрэгт зй бпйх.

Одаогиiгн М онгалд rnулгарппд байгаа асуудал бол орлаго нь зардлаа даеахгуй багiz аа псуудал.
R гйм3зс rnpzrn иoprпpr"гамлын 6пйрт пггхол6оогтi ой арга хэмжзэ пвпх нь дээр. Энэ нь адоо уусэзд
бе?ii гпа хундэрсэн проблёмуудаа иги ti дэхэд apail двкуу Гзплно гэчк йаддог Гпдпадпд с{эеэрлэгч �а
г�алиг-ггапроа аг.гьдраж болвмхrn вй, орлого а-гь ir вломжийн баггнв. Гзпээл монгол зрчуусl ажггллапд
а; киллапд д бпйдагпесан цалин нь омьжиргаанд нь хурзхгуй, ыаанпа цхурэхгуiтболвл�вор г; аагиаагаа
илуу гn ом rn ом ас}л, гдалд ароод явдаг Суура асуудпыг нь сиийдзхгуй 6олохоор бусад асуудлууд нь
цат н бвмбвгигигулам л т вмроад баi`гс}аг.

Эрзгт зй хун ер нь 45 хурээд л сууж эчэлдэг. Э� гзгт эйчуудиiгz зз зруулжуулзхпi плапс нь гr гийм �{ огц
уti лцилгзэ цзуулэ.+ехэрзгrn эй ю м уу гэж бвдддг. внеедвр эрVУл мэндиiгн еалбпр t улжэз бапчихсан
болохоор г.n емгвгуй бол юу ч о" ииг, ухзхзд ойрхон л багi на.

.' Эl..7e:., � L �:rri �Г "и;; ЭН '�r!r Э,'1

Судалгааны дунгэзс харахад " Би ллон нмйтмйн газар хзт их согтууруулах ундаа
хэрэглэдзг" гзсэн асуулгад хоты н зрчуудийн S°Р®, оран нутгийн эрчуудийн б,1°f нь
бурэн санал нийлсан, хоr ы н 14°f° бга орон нутгийн 78% нь санал нийлсэн, хоты н 28° �° ба
аран мутгийн 25°1° санал нийлээгуй, хот, орон нутгийн 53%-55% нь огтсанал нийлзкry й
гэж хариулж ээ (Зураг27). Уунээс хараиад эрчуудийн 8 � °1° нь согтуурцулахундаагкзтруулзн
кэрзглздзггцй, 51,69r° нь олон нийтийн Газар хзтих сагтуурцулахундаа кэр3 глздзr гуй, насны
5 улгээр узвэл 55-69 насныхны 24,4 г°, 70-аасдээш насныхны 22,9°f° нь кзтруулэн хэрзглэдэг
гэдэгr эй санал нийлсэн байна. О ролцогчды н 26-3� насны кан энз асуудалд 1 б,4°! о- тай санал
мэr тэй 6 айгаа нькамгийн багаузуулзлтболж байна.

� , г7зг� 7 {? лан нийтийн r гзза�ахзх их ссаетууруулах ундза хзЕззглэх эсзк
{ � с) l лэанti;элтар хгзт ( Б ) Эt гзд�этиД

, � . . ... . l7 ,.,( ` .I г .',. и ........

Бурэн санал нийпнэ
. со.,, Бурgм санагi нийлнэ �j'-.'...

Сангп ниsi пнэ - 1-.,,. �_� Самап ничлнз _ 1�;,..,

Санал ниьi лэхгуы � -'+ � �...,,. Санап нийпзкrуй - � ".

О ст санал г+ийпэхr уй 7;" , Ост ггнал нм алэхгуй , �

.], �
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Бэлгийн харилцааны талаарх асуултад эрчуудийн 42°J° нь хам гаалалтгуй бзлr ийн
харьцаанд огт сэ�здаггуй, 3(}.3% нь санал нийлзхг'цм, 2Q.9% нь санал мийлнз, 6.9% нь
бурэн санал нийлнэ буr оу бзлгийн харьцаа+�д хам гаалалтгуй ардог r зисхариулсан
байна. Насны булгээр н6 Узвзл 26-54 насныины 28%4 нь хамгаалалтгуй Бэлгийн харьцаанд
ордогтой Бурэн санап нийлнэ, 18-25 наены хан 1 Z,7°lo нь огт санал нийпэхгуч� гэж хариулж зз.
Э нэ асуудал хот, хвдевгийн куаьд ялгаагуй хариулсан бай на Q3ypar 28).

Зураг 28. ' � . �,:; � ., i rryt� 53 лгз<s йн хар�ыцаанд арзэк г.эпi ац ллдз

� � . :�

Бурэн санал нийлнэ � г��.,:;, Бурэн [ анап нийлнз I l"";,

Санал нийлнэ � ' г '�' Санал нийпнз 20 а4�

Санал ни�i лэкryti - 31;..., Санал им+nйпэхгуь+ - 35".,

Ост санал мийлэхгу й � �+'=�� оrт еанап нмйлзхгуй � +`1' �>

� }гз . � . . - , , .. , , _ . ,

3�рчууд тээврийм хэрзгсэл ж оn аадахдаа верийн болоад бусды н ам7улгуй байдлыст
хэрхзн кангадаг талаар тандалт хийсэн . Энз хурээwд " Би маш индаа камгаалалт6i н бус
зуудэггцй, Би матоцикл унахдаа дуулга хзрэглэдэггуй" r эдэгбодамж ид хариулсан беr еед
УУ� ! д эрчУУдийн дундж аар 45,3°F° ны ост санал нийлэхгуй, 2 б,1 цо санал нийлзхгуй, 17,5°J°
нь t анал нийлнэ, 11,4°! о нь бурэн санал нийлнэ rзхс хариулсан Байна. ЭнэхуУ асуултад
судалгаанд оролцсом хумБур хариулахболомж ry йбайсан. Учирньзарим ньавтомаl иингуй,
маш ин барьдаггуй, ялангуяа хотад мотоцикл хзрэглэдэггцй зэрзгшалтгаанаар энзаеуултад
хариулааry й байна { Зураг29).

i
Зурзг ?_9. Х�зr лгааsэалты н fryc Зуул гуйгэ:эр м аш и н б�зрьд ле зсэк:

(А ) Кс�r {6j Сэрон нyrar

ч�.'а а ��.:, � . �

Бурэн [ анал нийлнэ - 1U`;i � Бурэн санап нинлнз ;, г�г.,,� `

Санап нийлнэ _ 1., ,, Сангл нийпнэ ®?>z,.;. 

р.

Санап нийлэкry4 � � -'; �� :' Санал нийлэхгум � Э©°tч

t}п санал нийпs хгу й � 8°« � Оп � анал нгзйлзкryй

� r � : �� i7 , � 7 �� -i � � 7' � : г. � . � .: 1 � � �,

Е�
Э

Нарны тосгуй наранд явах тухай асуулгад зрчуудийн 27, i% нь огт санал мийлэхгуй, �
29,7% нь еанал нийлэкгуй, 28,5% нь санал нийлнэ, 14,4% нь бурэн санал нийлнз '
гзж хар иулсан бай на . Уунээс уs эхэд 57,2° � о нь нарны тсасгуй наранд sзвахгуй гэезн боловч
нэлээд t эло н хун эрсдзлд орсог� р байгаагхаруулж байна.
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Харин ш + внийн цагаар гадуур сзлгууцдзг эсзкгэй 5{},3% нь огт санал нийлэхгУй,
30,5% онь санал нийлзхгцй, 13,1% нь t анал нийлнэ, 6°� ° ньл цунтзй бурзн санал нийлнз гэж
хариулсан байна.

C�t7 � 1 �_" � t'1'r1 � h � Т1г� ..{!. � � � � ', �Л� ? ГГJ11i

3 нэ кзсэп ж емдэрийн хэвш мзл айлгот ны эрзгтэйчуудзд зр+уцл мзндэд хэрхзн х©р
нвнвел учруупж 6 олокьЭг судлав. M1� l аскулин жэм хэмж ээкд итгэдэг эрчуцд аередвдеа
эрсдэлучруулж бопзош гуй ю м . � удалгааны знзхэсэгтэрзгтэй хуниi� зан телевийн нийтлэг
кзв ш инж ууд тухайлбал маскулин зан твлвв нь нийгм ийн харилцаанд гWйцэтгэх уургийг
харуупсан. Судалгаа хоёр хзсзгтзй. Нзгдуr ээр хэсэгнь маекулин байдлыгwийгмийн талаас
н6 судалж харуулав: эрчууд бусад эрчуцд эруул мэмдийн эрсдэлтэй зануйпд оролцдог r эж
итгздзгзсзх. Хоёрдугаар хэсэгтсудалгаанд оролцоr чид маскулинхэм хэмжэзнд кзр нийцзж
тсахирч байгаагсудалсан.

Боловсролы н ялгаатай тувш ний оролцагчды ндунд маеьсулин хэм хэмж ээний талаар
асуупт асуухад м эдэгдзхуйц ялгаа аж иглагдсан. Эрзгтзйчцуд согтууруулах ундаа уудаг
уу гзсэм асуултад аклах, дунд сургууль тегссен сзролцогчдын 36% нь тус бурдзз г_анал
з� рж Байгаа бол их сургууль tercce н судалгаанд орсалцогчид эрчуцд согтууруулах ундаа
хзрзтлэдзггздэгтз�л санал нийлэххамдлагатай Ба�лна ( ЗурагЗд}.

Зурае3 �1. Э ,: ,, �тзйчууди i� н соГтуурУуллхунд. �аt Эы хзl � ,� ; � � ,t � �y х , мдахх.тrЭд.n лгr а{ � 1} �7, Чнд
Г;; � � ;, � ь - � г. :lr-I, (5} 6t%F3эн д унА cyi=Гity Лh ГЕЭГСсе1 Н , Bj I1Л� 'У�Т Уь3 ГСсЭ3н ( Г} � 1 К f. ур Гуул h
ТВ У ._r:) � 1

. � � . 
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6 ур �н санап нийлнз - 1!"!, fiУрзн санап нийпнэ � t;' д�

� � � :Санап нийлнэ ?{ Э'Sb Санап нийпнэ ® -

Санап нийпзхгу й � -' мо' о Санап нийпэхryй ,., ..

9 п санап нийпэхгуй � 6` ё Dст санап нийпэхгуй 36" г.

, . ьi а ..,: � +i' �. ��.. � . . . _ .. . .

r-t i{ .......... ... � . .1 . i' "гУ ' �

Бурэн санал ннйri нs - 1h°.` � . 5 урэн санап нийлнэ -? � r' ��-'; �

Санаn ниьйлнз 3Д� ;,, Санал ныйпнз _., �

Слнал нийлахry й ��с, �, �,.. Са..нап нийпэхгуй _ . -

о гт санап нийпэхгуй ? �� ' ��. � о ст ганап нимлэхгцн ®: 1' <,.

i. . . .. ,. � . . ., 14 � , . . ,. . .
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3р хун сэтгэлийн дарам т, стреесзздотр�оо хадгалдагэези талаарх асуултад { Зураг3 � )
бурэн думд балон мх сургууль твгсвr чдийн хариулт ихээхэн ялгаатай байна. 5урэн
дунд сургуулытвгсвгчдийн6А%осанал нийлж байгаабол, ихсургуультегсегчдийн � �оньоп
санал нийлэкгуй гэж х� риулсан байна

3ypar З Э. 3 � жун � � rs. � , �_; � ; � �t.i � ;.; � лт, стрессээ ц отузг, � : , � �гплгздаг

� ?� ) 6+(цэн д/ н� , cYPi �;� �; �i ь � , гссгэн (5 � v� ;- � � , � ыr ссан

Бурэн санап нийлнэ � - �� ' Бурэн санап чийлrзз � -' � �̀�г�

Санал нымлнэ �� �;., � � '� :',Санап нийn нз

Санал ннi Элэхry й - � 1.,., Санап ыийпзкryй :1'.?.

Ост санал нийnзхгуiЭ т�� °�� flrr санал ницлэхгуй 9'' Ь

0° � . �, �. . . dii?, � , . �г . _'i'. ,. У? � .

Эр хун эм чид узууn эх дургуй r эдэгтэй 47%и нь, эр хун тогтмол дасгал, квделгеен
хийдэггуй гздзгтэй Зб.S°1° wь, зр х�rн евх тостой, ш арсан коол идэхs д асуудалгуй
гэдэгтэй 35°!° ны самал мийлж байма ( Зураг32}, Эр хун тамхи татдагбайх ёстой гэдзгтэй
19.3°1 рнь, мен зр хун архи сайн даадаг байхёстой гэдэгтэй 37,2% wь санал нийлж байна.
Энз нь М онгол зрэгтзй хумуусийн дунд маскулим хэвш мзл ойлгалтэрэгтэй хунд бат сууж ,
хадгалагдсаар буйг иптгэж байна. � удалгаанд хамрагдсан зрэгтзйчуудийн б1% ны зр хун
сэтгэлийндарамт, стрессззоертее хадr алдаггздэгтэй санал нийлж байна.

Зураг32. 3 рэгтэ� i чуур, ийн з} туул мзндийн т� rлаарх нэвш м зл 4 м� лголтьгн
т : г � , � г� < �за iпр суц�зь , иуви ар

Эр �ryн сэтгзлийн дарамт, ст рессзэ еертее хадгалдаг � �

Э р ху н эючид Узуулзх дУргУй � � . , ; '" 
� � _ .. :

Эр хцн тагтмал дасгал, жедепrевн хийдэrry й � . ,; �

Эр хун вех тост ой, ш арсан хо©л иАзхэд асуудапгУй :, , � _ � �s'

Эр хун тамхи татдаr байх ё� го мм 5 � ��

Эр хцн архи сайн даадаг байх ёст ой ' ;; � г'

П' l41', г. 7i �` ;r �° � . . , _. � � . _ ,

� . �.. .:.. . . � . .,.... � � ... . ... �, . �, `,
... . . . � .. . .. . . , �... ,

Судалгаанд оролцагчды н 61.9 хувь бую у 10 зрэгтэй тутм ын 6 нь би сэтгэлзэбусадтай �
куваалцдаггэх<ээ. Кэдий тийм болоеач вм мвх хзсэгт 10 эрэгтэй тутмы н б нь сэтгзлийм �
дарамт сr рессээ вертев хадгалдаг гэж хариулснаас узвэл эрэгтэйчууд еэтгэлзз �
бусадтай куваалцдаr боловч хумд хэцуу асуудал , стресс дарамтаа вертве жадгаh ж �
улдэж байна ( Зураг33}. Эрэгr эйчууд узэлбодлсао бусадтай хуваалцдагGоловч букимдсан �нехцолд дотроо иадгалак хандлагатай байдаг байна. И хэнх АЛсэнгол зрзггзйчууд тамии
татаж , соггууруулах ундаа хэрэглэдэг бегеед здгзэр зан хандrзаrаа эрэгтэйчуудийн хзм
кэмжээ стандарт гзж уs дэггуй байна. М ен эрчуудийн 51,4°, а ялалт Байгуулакын тулд юу ч
хийхзд бзлзн гзж , миний хувьд ялахнь маш чухал гэж 49.6 хувь ныхариулсан.
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Х ) гEi L^1 мЭ., �Э

Миний хцвыд ялах нь тиы+м ч чухал биш � , � ' ;

Бы+ елалт Баi дгуулакын тулд ю у ц хийхзд Бзлзн � . ' � �

Хумццс надад сзтгэлэз УУдлааы гзхзд би маш лхцуртам �

6s � сэтгзлээ Бусадтай ?ry ваалид аг �

Би кунтэй сэтгэлэч хуваалцакдцргцй .�� r �

Би Бугадта�л ярижйаа сэхгэп хвдпапае байнга мпзрхийпдэr � ,

� �, . ._ � � , � i; � ,

� � а

Судалгаанд хам рагдсан зрэгтзйчуудийн хариуптаас узвэл 85°/ ань зр хун бусад хунд
туслак ёСтом, 7Q.8% нь эр хун харам ч бамж болохгуй, 73% нь би шаардлагатай уедэз
fiycдaac туелам ж хусдэr гзж хариулж ээ ( Зураг34). Хэдий тийм боловч бусдаастуспамэие
кусэх уед надад ичгэвтэр санагддгг гэж 34.1% нь кариулсан байна. Энэ нь эрчууд бусдад
туелахдаа илуу дуртай, туслах естой r эсзн кандлагатай боловч бусдаастуспам� хусзх тал
дззр эсрэгээрзэичгэетэр байдлыгмэдэрдэгболахыгхаруулж байна.

Зураг Зд . Э�з хуни й тусц, егезгзп.ч� и�з эан б t злсзм тусла� чж иусэх, тусла rиамs авахаа� r
хзндах s ан уйn, хувиар

Би туспамж: гуйк г� ст ду�х уй � . � , � . . _.. ..
Би ш ал� ,ш�агаеа��+ уедэз бусдаас .

Гу'СЛа М 't. КцСД 3F ' . ... .

Эр кун бусад хуг+ Д гуспанестой � � � .. . .
би бугдаас ry сл ам ж хугэкээр ' .

нгдад ичгзгзтэр санагдц� .:- � "- � ���- _ . � ' .
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М ггнаiа хувьд гэр були ii нхнийхэз эруул мэндийг нь анхаарах, балоесралыг нь анхапрах, хуухдзз
сургууль соёл бараадахад юу хэрэгт эй баггх зэргиiгг хийдэг Гзрзз эасаад т ерве зас гздзг и, иг
нийгэм д оролцоат ай а̀айхыгл хиыэздзгдэз-

Эр хун арл©го, а,чсал мэргэжил гззд бухт ппаарпа л zэр булээ аs ч явах уурзz хулэзмэ. 3нэ уугргууд нь
хунд хучир ож ил хийж байгаа rnахаt лпдплд л налвелдег Gaйx. Ер би 6ал ууцгзз Гэиел�+ул: к чпдпхгуй
бол ст рессдэнэ. Тэр нь rr гзгэзд янз& урийн ввчний уур.ка�гл балж байдаг байх.

Эрцууд дмьдрапд гоплах fi п�mP суурь, уЧРзг хt гриуцлпгыг хулээдзг l зхдэз уунпгзiг ижггп гтзуагиинд
хариуцлага цурдэгзм згrn эйчууд ч цеенгуй байдаг.
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_ _ _ _.
Ар гэр, агльдраlraa л авч явах ю м даа. 8нва л crnepepmttnn ын эвдзж чадаагуСr зуйлээсхамгаардог.
Ж иигээнь зр .ry н гэрийн эзэн, гэрэзпвч явахёсгпай гэзд, Ягуунrn эй халбрргпайггзор гэр оран нь муу
байвпл гзриfгн зр хуний, зпваон байвпл эхнэрийн hry цгпйнх гад� r ri ээ Flрхгггi н гпнWууг буf7 дууггна
гэдзг бол их ачпплол ю r л Эр нун пж ггп чи ir гзэд орлога ггь хурзхгуй ду rпапд байвпл nепигинпп унпад
гараад rr � axecrмд нвнп, болахгуй U"рл аиспынхаа .r ажуугаар пхиад нэг ю r. п алж хийх гзэд оролддог,
эсвэлзарим нь6ур .кулгпбззлгий хигггэздгзм r �7 хзцэгрууяваадорчггхдогn7 иймзрхууасуудал мпнпйд
байсапр л байгаа. Гэгl ггт7 хзрзггn холбогдгон xy,uyyctr йx иХэнк нь эрэггпэй. 3 нэ нь эргээд гэр буl гийн
дрлпгпт nСi хплGоогпой л гэж хардаz. Энэ нь гэр булзэ гМэ±кээх t�гвнгв алох Хэрэгт эй гэдзг уурэгт эгi
л хгзлбаот ой� Хуухзд влсевд бойвал хулгпй хийгзэд н хпмадгцй мвг-ггв ално гэсзн бада!? т ой л гарч
бпGгпа. Уургэз биелуулж чадохгуй о"ал ю уны sм нв еэгпгзлзуг7 н дардмт ууснэ. Гэр првнгуiгэсвэл
нпвспйсан гзрr гтэй, rv гаигингу: й зсвэл т арж унпсан 'sгпгггингппй, эхнэр нь олигт рй гзмсгвн кувцасгуй
байгаа зэрэгньхунззр хэлуулэлгпгуй зр ж}гнд сэгr ггэлзуйн дарпмnгбий о̀олгадог. Эр хун знзсэгnгэл
sуйн асуудлап дпв.чс чпдахгу�гбвп гt прессдэнэ, гпэр нь депресс болно гээд хундрзэд яечихдаг Гзр
каоронд давж т уулаю ррга эпn ахпйград архиа уудпгуу эсызл нэмж аж ил хийдзг уу, заовпл эруул
иr зндийнхээзсрэгзуйл хийгзэд зхзпж баСггпа. Аглар ч арга эам байлаа гээд эруул мэндэд нь зппеал
сервгбаtлнп. Аnлрахгуй бпгi х, опан цагопр ажиллах, прхиуух, гэмгп хэрэгхиiг.чгээд

Гзр булийн ху н харыцпнгуй сайн ойлгодог бпйвал басгайгуг"�. Гзт зл эхнзр мы чиний байж бпггzапг,
арчаогуСг, дарагг, мвнгеолдоггуtl6 ал эг{ эггзж ray баггдаz ю м , энийгхар, буt ды гхпр гээд харьцуулдаг
ч гздзгю м уу байдлпар эр хун гэр булиСr н ,кучирхийллийн хохирогч бдлж бойдаг, rгтуумийгэз ввраа
мэддзггуй . Гзгпэл уунийг мангал .ryн z эр булггйн .4учггрхгайлзл ч гэж Gаддаггуй, внее уламжлалггг
ойлгqлт ппсоо бвлаод зхнэр ингзж хэлэх нь зве гзэд л зогt аж байдаг.

Энз басл хэеигпмэл огглголгтиnкзй. Эмэггnэйцууд гэр орнао ь{ звэрлэж .куухдззхарах; зрчууд нь годуур
пжлуудаа анлжуулахгэзд. М иниСгхувьд бол z эр бул гэж байгаа л бол альаль ажлуудаа хам гпдаа хийх
кзрэггn эй гэж баддог. Эр хунигi уураг, ролийн хуеьд гзр арноо авц явах, пюулгуй бойлгах, бусдаае
халагпплпх, спнхуугийн хувьд, ур Хуу:кдздээ егвх хайр халпмж гп i м хувьд гзэд s уйлууд дзэр зр хуниiг
ноён нуруу гэдэгугпгапраа т омаа.кам байр ryypuir гэзэл�гсоргигана. Гэр бул, нийгмг� йн rггуегиинд эр
хуний хулээ,куурзг наслалт ын хэмжээнд нелеалдаггэж боддог.

Уурзгнь ч илуу. Яогпад гзаэл врхгэрээт алгайлм пвч явна гэдэгбол прай цлууухппн зпрж , хвделж ,
ачааг уурчбайж л хийх ажггл. fэхдзэ суули�ыгуед ч байхгуiгл болчхоод байrгал даа.

_ _ _ _ _ __. _ _. ..
Эр хун гэрийн гаднах пжлпп дмжуулахёcrrra й, мод гпулзэгэз хагалах; адуу малаа хприулах гзэд_ Энэ
нь зр хуний эруул мэндэд нелеалдвггзж бадахгуй ба[ гна. 3р хуний бие лsахбод чггнь г{ аанаасаа энз
ажлууддаа s ахигдсон байна. Гиiамээсхийхл .кэрэгт зй. Хрнь гаргах, глад хагалах, м плд яеа,кчадварыг
нь бурхан уапнапснь эахиоспн байхгуй юу

Аж илг3 орахгэхээр аж ил авахгуй, ялааt гуяахегЗевнийхуниСr гД эзрэзеньнзмээдхзчнээнмэргэж илт эй
байлаа гзэд нае, s усэзр ч ялгаж байна. Бас эрзггт-гэйчуудэд нзг хариугцгпгагуй чпнпр бпiлнп. Ажлао
Хиir гзэд г{алингап овохпар архггуугапд алга ѝолдоz.

!i

Эр хун гэр булзэ сайхан пвч явах ундсэн гал уурэггn эй байна. Уунийхэз хурзэнд плпн пжил .кийнэ.
fзрийнхэЭсанлry у2 бпСгадбг, ур хууХдэз хумууж уулдЭг, пжиl гКадвлмвргnзй байдаг 2 ээд 4лQн юм ?
бпйна. Энэ fiyx нuir г а.чсил хий.ж бпСгж л бий болгано. Гзр булийн ст гхуугийн бат плгппг хпмгпх z зэд �явж байхад гэр булд болпн еврт ва г;пг эав гаргпх баломж барог гарахzуСгвдерж ин, t авнеж ин л
нудээд багi даг. Хэрвзэ врлогосайн бпйвпл гэр ордн, ур хуухдэдзззарг{ уулах уогилууu.r балох байх. i

�
М анаiгнвхг;алд эр .кун зруул мэндээрээ хохирахгугггзэр зр яумий уцргзэ биелуулэхзд .чзцуу, бараг
балом�кгуй

Nгr гaгэм нь змэглrэй хуни i�г эр чVудээс илууд уэдэг болсон »i ул зрчуудийн хариуцn ага, аролг{ аа
6n гагаж байна. ''
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Эу .ryн zadoa вдёр:гсин aaiiж бпйгпад гэрr аl эз гЗосэрч i грнэ А С1лын зээггii эй опй.ыгуй бол вцзz т зй хун
ойр зуурын галап гпулн�, бор цагi чпна.ж , пыгпрхпн хоол xгr йs юм уу бэлзн аом байвал идззд л унrпдаг.
Li хэвылэн хоносон л.гуудt пн хопл иддзг. Эрзггтгзй .кун хоносон .к©ол даэр ��пй хигi. и ундлп.ч муу гэж
G оддог Эрчууд ер + гь гургэр, копл т сгарвал иддэг, т опрпкгуй бал гrгэвчдэгкупауусучрааt ггасбогиыо
бсайдиг байх.

М аскулин хэгчt кэмж ээ нь эрэгтэйчуудийн эруул мзндзд ш ууд бвла н Ш ууд 6 уС байдлаар
нвлвв узуулж байr аань ярилцлгга бвлвw судалгааны асуулгаар 5 атлагдаж байна.
Судапгаанд хамрагдсан эрзгтэйчуудийн 73.5% нь бук}у 1 б эрэгтэй тутмы н 7 ны
хучирхийлзп хэззэ ч ур дунд хурдэггуй гэж хариупсан боловч бусад судалгааны
ур дун болон знз Судалгаанд врвлцсан зрыуудийн 49.Z%, нь шаардлагатай тахивлдсэлд
згэдоон хийхзэс буцахгуй r зж хариулснаас иарахад эр хуний хувьд хучиЕэкийлзл уйлдэкийг
хусэхгуй байвч ш аардлагатай тохиолдалд биеэ камгаалак, хуч хэрэглэх нь хэвийн зуйл гэж
узэж байгаа нь хучирхийллийг угуйсгэх узэл зs вхён бодльs н тувшимд хэрэгж иж байгааг
илзрхийлж байна {Зураг 35}. Тухайлбал, Цагдаггийн Байгууллагын мэдэзлснзэр 2fl18 еаны
байдлаар k � ийслэлийн хэмжэзнд гэмт Хэрэгуйлдэгчдийм 83.7 хувь нь эрэгтэйчууд байх ба
гэмт хзргийн хохирагчдын 54 хувь мь эмэст зйчууд байна. Бу( этгзгдСзн гэмт хэрзгдотровс
жендэрт суурилсан хучирхийллимн нэгтерел болох хучиндэх гзмт хэрзГ 2415-2417 аны
байДлаар улсы н Хзмж эЭНД буртГ3 Гд, С] н т00 945 6 айСнааС 459 НЬ (48.5 хувь} УЛааНбаатар
хотод буртгэг,� сзН . Туунчлэн 2417 саны дунгззр ж ендэрт t уурилеан кучирхийллийн туr ээм эл
терел болох гэр булийн хучирхийлзлд 64 � иргэн ертеж хвхирса н бereeq уумий 54 нувь
нь эхнзр, 5 кувь нь нвхер, 21 хувь ны хамтран амьдрагч байгаагаас уззхзд гэр булийн
хучирхийлэп уйлдэгчдийн дийлэнх оланх мь эрэстзйчууд байгаа нь сзп зл эмзэглуулсзн
узуулзлтю м . Хучирхийллийгхзлбэрэзр и+ ьавчузвэл, бие махбодьs н 430, сэтгэл t анааны l4?,
бзлгийн 8, здийн засгийн 3 байгаа бегевд гзмтхэрэгуйлдэгдезн байдлын ихэнхньархидан
согтуурснаасуйлдэлтзй 5айна.

Зураг 3 э̀, � учи ркийлл г�s й н таrваарх хан�длага

Ш аардлагата� токиолдалд би задаон киьi кэзсбуцахгуй �

Заримдаа алганы амт уэцулэх хэрэст зй � � i:t � a: (

хучиркийлэп кззээ ч ЧР дУнд xYPASrrys" � � #i

� , � � _

Судалгаанд хамраr дсан зрэr тэйчууднйн 29.3% нь иж ил хуйстэн байх нь тийм муу
зуйл r зж баддаггуй байwа. Харин эрнуудийн 59°!° нь хэн магзм намайгмж ип хумстзн
гэвзп би их уурпана гзж , 34.1% нь хумууr намайгиж ил хуйстзн гаж б�nдох вий гэж их
айдаггэж хариупсан байна (Зураг Зб). уунззсхарахад зрэгтзйчуудийн дийлзнх нь иж ил
хуйетэн байхньмуузуйл гэж баддагба иж илхуйстзн гэж кэлуулзхззсайдаr баижилхуйстзн
гэж хэлбзл ихуурлана гзэкэз. Энзньэрзгтэйчуцд ЛГБТ хумуусийгтодврхай хэмж зэнд хулэзм
зевш еердеr балавч дийлэнхнь байХ ёсгуй гзж уззкхандлагатай бвлахыгхаруулж байна.

зураг Зб. эt �- а�г��� , и ��. �.н Л гБТ и�� � � ,., н г- �па .зЕзх б айр сУУры , хуизиар
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tудалгаанд камрагдсанзрзгтзйчуудийн 74.5°/46 ую у44 рвлцогч тутм ь�н 3 ньтt лгтs ортой
харилцаатай хунтэйгзэ л бэлгийн иарил�даанд ордаг боп 21.1% бунэу 5 орапцагы
тутм ы н 1 нь олон хунтэй b элгийн харилцаатай байх хусэл сонирхрлтрй гзж зз (3ypar
37}. М ен эрхуний бэлгийн чадаех сайнбайхёстс�й гэдэгтзй судалгаанд оролцогчдын 74.5°/ о
буюу 4 оролцогч тутмын 3 нь санал нийлs кбайгаа 6сзл судалгаанд оролцогчдын 35.6°!о нь
бзлr ийн харьцаанд орох уед эр хунд л таатай байх нь чухал гэсэм байр суурьтай байна.
Мен 2д17 онд хийrдсэн судалгаагаар (Манфемнет 2013) байдлаар зонхилон токиопдох
БЗДХ- тай буртгэгдr эн тохис�лдлын 59. б°Io нь эмэгтэй, 40.4°/ о нь зрэгтэй байнаоМонгол
Улсын хэмжээнд ХДХВ/ Д� Х- ын нийr 250 токиолдал албан ёсоор буртгэгдсэний 79.4 п/ о нь
Члаанба�атархатынкарьяатбайна. ХДХВ� [ �Х- ыннийттохиопдлын 81°/о-ийгэрэгr эйчууд
эзэлж байгаа ба ууний 48,2°fo нь гомасекс, 31°! о нь бисекс, 19.8°/ о нь rerepace мc, 1°/о нь
r рамсжендэрбэлгийнчигхандлагатаsлэрэгтзйчууд байсанбайна,

Зураг 37. 3 иззгтз iл : �i �� �a .. ; �� г�:�ь ; � х�� р �, � ., �� �i ��a�� �< �� н�t �+ х жанд лага

� ®

г
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� �� у��л � ,'i � н� ��,r� � с : лг� � : � � � ;аЕ, �у̀v �т� "t'` Г,��
Э

Судалгаан, ц хам рагдсан эрэгтэйчуудийн З8.4% нь ш аш ин ш утдэггуй, 38.9°Ja нь ш утлзг �
эр ху+�д неленлдегry й гs ж хариулсан 5айна (Зураг38}. Хэди?лтийм ч орсэлцогчдын5 � .2°1°
нь шутпэст зй байхнь зев амьдраиад непеепдвггэж хариулсан. �

Зураг38, э�знууди�зн гиаиьин ���цтАзтинн ���� i. �,з�� х G_ �йр еу�/ рь, жувиар � �

� � � � � _ 
�

Шутлэгэр хунд � �
rзелs елрвггцw . �

Ш утлзгтэй байкнь � ' 
�збвамьдракгА непеепдег
Ь

Ш дш нн шутрэеry й � � � �

. . � .......

� � _ � _ .

Судалгаанд хам рагдсан эрзгтзйчуудийн 87.5°la ньэр хун хуулиа сахиж , дагаж мврддв r
байх ёстой, 84.8°fe нь зр иун нийгзмд туетай зуйл кийдэгбайх ёстой гзж хариулеан нь
хамгмйн ендер хувытай байма ( Зураг39j. М ен зр хун ихкэмжззний дарамтдаадагбайх
ёсr ой r эж б3.5%, эрхунтогип асуудлыгш ийдэхёстойгэж 50.3°!°, эрхунаn, гж илп ай карьертай
байхёстой гэж б5.8`: о, аэкип бол минийхувьд хамгийн туруунд хийхёстой зуйл гэж 59.61° нь
хариулсан байна.
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Зураг 39. Fi мt4;. ;:.; д з�эзгт , +; ,,;i � , згу s лт� этгзх у�� ц эr. Gай{з сЧур и tлн
г. зл ,, ,i,:r зргэнп,хиы�i а� �., �, ir �,: i't х' �, �� . � ,;.

Ачсил( сУрг+� ( лиасууэl злтзsi стрегс. а� лы н ачаглал м иний � _. ' г*"
амьдралд.. чнпн� .лДгнt

Ам рак цагаааЛад е,, гц{ счггуй . . � �

А ж�лл б� л � + иний нцg ьд хамгийн ryp�уцr �ц ки:� хёсгой7 туй,i � ,. �

А ж s злдаа бух анкаарпла хандцУла,, г{ урr ум �
... 

�'� iii
Эр хун аж илтай холбооro й асуудпаа гануаа{з.аа ш ийqэх ёст ой � ��. _;; �

Эр �кун их хэа+н�s эни й даранлтqaa дar 6 айх ёгтай � ; ��°- �� �

Эр чум топлл а[ уЧr� лууfl � ы ц�ийг{ зх ёстой � ,';. �,.. з �
Эр , ун ам н:wi гтаы карьер гэv Гайх ёсгnй �

Эр хун баян Аэайн rчстой + _
Э р хун ху, гирr згбайt �лаа каруУпд�ы байх r эрзгтэй � .. . �

3 р хун цпс,. нийзатнд ? цстай зуйл хийдзг6 айх ёст ий � ;;;" ��н
���°

Эр хун гуулиа саь' и:� . дагаж илерqдег6айх � етсэi+ � .. �

� � .

Судалгаамд оролцогчдын наян таван хуQь ны эрзгтзйчууд хцухдууддэз цлгзр
д уурайлал цзццлэх, дурлалт хосууд харил цан эелд зг, хцлэзцтзй ханд ах, ахм ад
цеийнхэмд анхаарал халам ж тавих, хццхдццдтэйгзэ цаrийг енгервех ёстой гэдэr тзй
саыал нзгдзв; 27.2°f° нь эрзгтэйчуцд r эрийн аж мл хийх ш аардлагагуй, 27.4% нь
гзр йулийн гмш ццдийн санал, цззл бодал зрзгтзйчццдэд чухал биш , 42.49'° нь
змэгтэймуцдээс илцц болввсрсилтвй байк ёстой гзж хариулж ээ. Эдгэзр карwулr ууд нь
тзд гзр бупийнхээуурзг, нариуцлагыгойлr одогболохыгхаруупж байгааболовч уламжлалт
мздлэгньэрэстэйчуудзмзгтзйчуудзэсилуу ба�+ х, гзр fi улийнудирдагч байхё�етой гзсэнузэл
бодвл эрэгтэйчуудзд неп9 епсеер байна.

Судалгаамд хам рагдеан эрэrr эйчуудийн 74.2°f° нь еерийгее цл хайхардаг, 73.5% нь
еерийнх ньдадал, вуригил / архи, тамхи, кооллолт, амьдральом хэв маяг/ зэргэзс балж
зрзгтэйчууд зртнасбардаггзж цзэж байна. Эрзгтэйчуудийндундаж наслалтбогино байгаа
шалтгаан ньсогтууруулахундаа кэрзглэх, тамхи татах, зохисгуй кооллолт, амьдралын 5уруу
хэвш ил ззрэгзрсдзлт хандлагаас уудэлтэй гэж 73% нь узсэнгбайна.
Судалгаанд хамрагдеан эрзгтэйчууд болом мзргэж илтнуудийн уззж байгаагаар дцмдаж
наслаптбуурахш алтгаанньзвехем бие махбодын болон биалогийямоwцлогш инж чанараас
гадна залуучуудын болоасрол, эруул мэнд, аю улгуй байдлы нхаа талаар мэдэзлэл олж
аеахад еаад болж буйнийгмийн хэвш мэлойлголтооехамаарч байна. Ярилцпагын судалгаа
мь уунийгмен давхар баталж байна.

Эрэгт 3йцууд эрт нпе бпрж бпйгпп мь хувь хунээсзэ гиплгn гпална. Эрзггпэй эмзгт эй � куниG
пм ьдпрч буй байдал .r ургnэл евр ввр бвйгап. Гуунззс гаднп нийгrлээснвлевлж 6yii зуйл байна азж
баддог. Ж иигээ нь бэрт э�к гэн+гnэх нь курт зл зрэгт эСгчуцдзд илуу байаггг- Эгаэ г+ ь зугээц эрэгт эСг,
эмэггn эй � гэрэггзлкп.ж явппд эрэгт эгi нь гэм nтззд гi пгггпп эуйл биги. ,q пндпо л нвгвв ажлын б©лан
ниiггмиг"гн нвлввнд оралг{ож явс�хдпп л бэрr гтэж гэnат зэд, ©гол гтвпарт ордаг, бур rn эp циггггээамь
эредэх зэргэзр � мьдралын ипнпр нь доройгnож байдпг Судплгаднпстс харпхпд эрзгт эйчуудиггн
ввчлел зh+эzrnэйчуудгпэйгзэ ягпдилхпн хугпг{ панд гнлэрдэг гз.ж бпйгпп. 7Q нпсны вмна ч гом уу Гзр
нь внее л иоргn зурггнилт дй нь холбоагпт�й баидаг. Бидлогийн .r увьд гэвэл дпгтврын ялгарал бугау
г{ эвзргггит п эрэгт эй, зм згпгзй ,ry нд пдилхдн бвйдаг, з+ слэт nзй, т егсгвлт эга. ... Уунийг зрэггnэй
нь мэдзхгугг, эм згrr ээй нь мэдэхгуй, .. Ж иигээ нь эрцууд п[ уудлпа даnрпо хпдгплппд гпдпгиглуулж
vпдпхгуй байгпп ньддперын нвлввт эй холбоогпой байх.
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.: пйлынэмэгтэйхуухэt7 байна; энггйгболаесралтоСтбалгоё; наримзрюм чиньрчрадалt зкСтасi лгугг
гздэг чгамуу бпйдлаар балаесроп эзэллигуулзхауй баiлх, хар бор ож ип хийпгэдзг. Тзгзэд эрсдэлrn эСг
гом руу оруулдаг, бэрт зл гэмгпэл авахпас вгсуулэзд олон зуйл байдпг. 1.R ймэрхуу улпллжлалт ,
еранхиг, хпндлага нийт лзг байгагтнь нелеалдегбдлав уу Эдгэзр асуудлуудыгенz ец хардхрд гзр
булийн хурзэний асуудал мэт боловч мийrп нийгмззрээ ийм хандлагат ай балчхоод байгаа юм.
LРггмзэсягнийгмийн нелве гэж кэлэххэуууч гзсзн т эг.ж хэлзи ундэглэл бий гзж боддог,

Хуухдийг багппе нь эр, зм гэж ялгапгуй Gдлоегралыг гпзр дундпа 3руул мэндгrйн 6апавсрапыг
гпэгги, хурlмззмгжгn зй олгдход анхаарах.. Энэ зрэzr пзй хуухзд ю м чинь сургуупьд сурч яадаг юм
гэсэн хуучинеаг цзэл эрv цудийн боловерол, эруул мэндэд еврвг нелее узуул.ж- байно. Уунийz эрх
т эгш бпii лгпхад аниаnрдх.

Эрчуудийн дундяж наслплт хвгж ингуй орнуудт ай, злазгт эйчуудт зi� харьууулахад доагУУр
байгаа нь хумуусийн амьдрплын хэs игинж , хоол xyнcrns й холбоот ой. bидний улам жлпл, ёе
аанш илд эуны упггп мпх идзх нь бпга бпйддz 6айсдн бол s неедер бггд едвр игенегуСг мпкыz
т аr т мал хзрзглздзг бопсдн. Д эзр нь архи, т амхины хэрэглэз ззрзг нь эрчуудийн наслалт ад
нвлевл;+; байr га, Эрчуудийн онылоггаж хзлэхэд 6олоиоор зуГгл6агr догл дап, Хвгж ингуй оронд 6ур
бпгпас сургуульд eeprnee пнхаардх, s ерийн зруул глзнддээ самап т авих хагполбвр баггдаг. Харин
ма++ дйд энэ т алы н болавсроп дуггтагдолт аiг. Бцр нзгведсемг, � десог+ хвйноол ирж узуулдэг:

Гзjэ булиСгн дулаан уур амьсгал их чухап. Хцвь хун ёврев бие хун болоnд зеа ni влввигчих� s н
rnохиолдолд гперев засах гэж япрдпг. Эхнэр хун зр нехрев эry ндлэзд иплуун дулапн орчинг бий
болговол эрчуудийн эруул м знд, уур бухим ] дл чдагадд бпгасна Nнгэвэлурт нпслах боломжт аiг.
Гэр 6 цлигir гхумуужлсаiгг багапснь � вв олгах ньл хапr гийн цухдл.

Эхнэр нвхер � бие биез r айн аiгпгахгуйгээt бопоод уур бухимдал, ст рессгпэй болж уунийгэз
дпвж гарахын гпулд орхи, т амхийгих хэрзглэдэг. Тэгэхэар эхнэр, неквр 2 бол бие биеийнхзэ ажил
мэргэ,*r лийг еа гн ойлгох нь чухпл .

М анай гум � 335 зрэгт эй, З600 эмэгт эй орш ин суугыт пй. М онаггсумын сургууль 7355 хуухзсi т зй.
Завхдн аймгийн хпмгийн длон хуухздт эй сургууль. 50 гаруй .ry вь ны зглзгт эй хуухэд байна-
Эрэгт эй ю м чгr на гзэд л эрзгт э(гхуухдиггг мал дзэр гарга,ж байна. Суулггйн уед айлууд эрэгr пзгг,
эмэгrn зй 2 хуухздт зiг�i пйzaad эрэгт зйz нь ледл дэзр, элаэгr пэйгньсургууль еоёлд яеуулдагболж .

Эр ау нt гй гзр булзэдвц явахуурэг, r пуунээсгарч байгаа ачаа, дарамт дасболддгбпйх. � дугаарт ,
змэгпэзй хун ер нь хуухэд гаргаад эруулж ээд, валууж апд бпйдагюм гииг бпйгап.

_
Бие ф изиологиг�н гпалаас змзгт эй хум зр жунэзе г{ус ны илуу баыдаг, илуу хурдан т елчr дзг, мен
эрчуудийн хзнэггуй байддл, ерхиёгн rпэргууний уурэг хариуулпгаас болж еврийгвв ул хаGираи, j
хумд .r учир зуйлд илуу их нумлагддпг ззрзгалан псуудал бпйнп.
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Та�� дуг� � р� бул��г: ,Ду�гнэлт
[удалгаамд Nl онгсr л улсы н Зуун, Баруун, Кангай, Теаийн бусийн твлввлвл 4 айм аг,
Н ийслэлийн 9 дцургийн 78- аас дээш насныi нийт 2353 { судалгаамы асуупгаар)
эрэгтэйчууд оролцсом бвгввд 37 эрэгтэйгэзс ярмлцлага ( сайм р�урын}, 4 факуе
булr ийн чанарын судалгаагавы ур дунгунэлсэн. 4 эокусбулгийн судалгаанд 18 - аасдээш
насны цагдаагийм албан хаагч, эруул мэндийн ажилтан, ажилтай болон аж илгуй ирr зд
хам рагдсан. Хедввнвес 17, Улаанбаатар хотоос1Q эрэгтзйгсайндурын ундсэндээр сонган
авсанбегеед ярилцлагавгсен зрзгтэйчуудийн насны дундаж нь45 сдэзш байлаа.

Судалгаамы арга вун нь эрсдэлд вртвх, зруул аж тврвх зан уйл , маекулинтай
холбоотой хамдлага, ойлго лты г судлахад чиглэгдсзм. Судалгаагаар масиулw н ш инж
чанар балон зрэгтэйчцудийн эрсдзлтзан уйлхийхэрмэлзэл хоорондын хамаарлы r М онгол
Улсын нехцелд авч узлэз. М аскулин ш инж чанары r зрчууд нийгмийндавамгайлсан соёлд
нийцуулсэн хэвш мэл, итгэл унэмшил зан уйлийн цогц гэж тодорхойлмо. М аскулин ш инж
чанар хучтэй илрзхтусам зруул мэндийн зрсдзлд ©рох нь илуу гэж уэдэгбайна.

Судал r ааны асуумж ийг эрсдзлтэй ш ийдвзр гаргах, эрсдэлт зам уйл, хандлагы г
судлактурш игдсан вагварууды гаш иглан боловсруулсан (Lundherg and 5hapira 2014}.
Судалгааньэрзгтзйчуудийн эруул мзндзд нвлвелж болоххучинзуйлс, хун ам s уйнанцлог,
хаделмер эрхлзлт, эруул мэнд, зрсдэлтхандлага, ж ендэрийн хэм хэмж зэ, маскулин ш инж
чанар взргийгтодорхойлох мийт 95 асуулr тай. Фокус булгийн ярилцлага, ганцаарчилсан
ярилцлагуудаар нийгмийн хучин зуйлс, уламж лалт соёлы н нелвв ззрзгМ онгол зрчуудийн
дундаж наспалтад нвлев узуулж байгаа зуйлсийгтодруулсан. Эдгэзр нь эруул мэндийн
эредзлтзй зан уйлийгбагасгахы нтупд юу хийеэн, юу хийж болохталаар ойлго лттой болох
зорилготвй байв,

Судалгааны явцад тулгарсан бзрхш ззл. Судалгааны нарийн твввгтэй байдал, хугацаа их
шаардах ззргээс хамаарч 204 цахим санал асуулгаас зовхеw 22 нь бвглегдсен, Тодорхой
нэгзн Байгууллагад чиглэгдсэн бага хэмж эзний судалгаа биш л бол ийм нарийн твввстэй
судалгааг цахим хзпбэрззр авах нь тохиромжгцй гэдгийг цааш ид анхаарах нь зцйтзй.
Судалгаа нь улсын их хурлын t онr уулийн уетэй да� хацсанаар сонгууль дуусах хуртзл
хойшлуулах ш аардлаr а гареан Судалгаа нь баяр наадам , амралтьСн улиралтай давжацсан
нь ур дунд нелвнзлсен Сзайж болно. Туунзэсгадна э�аэгтзйчууд нарийн тевегтэй судалгаанд
уртцагаар оролцохсонирхол 6агатач� байхмьажигпагдсан.
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Эруул мэндзд эрсдэлтзй- тамхи, согтууруулахундааны хэрзr лзэ, зохисгуй хаоллоnт,
хеделгввнийдутагдал, зруулм эндийнтуеламж уйлнилгззгмухалчилж зрзлхийлзхгуй

' байх- ззрзгэрсдзлт зан уйл нь зрзгтзй эм эгтзй хуний думдаж наслалты н нлr аа улзмж
их байхад мгэпвепж буй умдсэн ш алтгаан нзм . М аш оланзрчууд тамхи татаж , архи ууж ,

' мвнолон эрчууд дасгал хедвлгввн хангалттай хийдэггуй, буруухооллодогньтогтоогдсон
, бегеед энэ ньтэдний зруул мэнд, дундаж наслалтад саргвер нвлавлдаr.

Там хи, архинь� хзрзглзэ нь зурх судасны еs члепичон гол зрсдзлт хучин зуйл балж
' улмаар зурхний ш игдэзс, цусхарвалты гуусr зж тэд r ээр нь насбаралть4н ш алтгааны

дийлэнхийг эзэлж байма. 18 ба r уунзэсдээш насны эрчуудийн 60 хувь нь состууруулах
унраа хзрзглэдэг байна. 26-39 насны эрэгтэйыуудийн ихэнх нь архи уудаг (75.7 хувь нь
согтууруулахундаатогтмол хэрзглздэг), ry угззрзогсахгуй энэхууендвр хувьтай узуулэлтнь
насахихявцад буурдаггуй багввд ариидан согтуурах, архиуух ньМ онгол эрчуудийн хувьд

' насантурш ид нь байхтулгамдсанасуудал болж байна.

G+l хэнхэрчууд тздний эртмасбарапты н ш алтгаанньам ьдралын хэвш илтзй холбаотой
гэд эгтз� санал мийлж байна . А м ьдралы н хзвш ип wь ихэнхдээ эрчуудийн хорпны дэглэм ,
эруул мэндwйн уйлчилгэз авах дургуй байдал, зруул мзмдзд эрсдзлтэй зуршил, хувийн
хайхрамж гуйбайдал, биеийнхучнийхундхучираж ил хийдэгзрчуудийннийгмийнхэвш мэл
ойлголтоасулбаатай байдаг. fl рилцлагь�нур дун, асуумжийн судалгаань� Ур АУнтзй нзгдэж
зруул мэндэд эрсдэлтэй зан уйл ны эрэгтэй, эмзгтзй хумуусийн нас баралть�н ялтаатай
байдалд нелволохголлоххучин зуйл бол©хыгхаруулпаа.

tудалгаанд хам рагдагсды н ихзнх ньтэдний эруул мзндэд эрсдэл учруулакуйц телев
баwдльаг аж льин байр болон аж wл мзргзж илтзйгзз хопбаж узлзз. Бур тодруулбал,
зрэггэйчууд эрсдэлендs рr эйорчиндхунд хучираж vалхийхньэлбзг, ихзнхньхвдвлмврийн
аж�улгуй аж иллагааны журмын талаар мздлэггуй байдаг. Энз ньгзр булийм хурээнд эр хун
бол орлога олах гол хун ба илуу их уурзгкариуцлага хулээдзггзсэн нийгмийн ойлголт,
хэм хэм ж зэтэй холбсаот© й. С удалr аанд оролцогчды н ихзнх нь орлого багатай, тогтвортой
эрхэлсэн аж илгуй, аж лы н байрны хуртэзм ж муу b айд гаас уудзн стрессдэгтул там хи татах ,
архидан сост уурах, вврийгоо тоохгуй звнд ньханхзэрзr зруул бусзанавир гаргахад хурдэr
гэж хариулжзэ.
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Нийr м мйнхэвwм элхэм хэм ж эзньэрчуудэд ихэвчлэнбаганаснааснаэхлзннелеs лдег
ба архидан согтуурах, там хи татах талаар найз нехдеерее дамж ууn ан м эдзж аs даг. �
Тэд хамтолон, наиз нвхдийныев дунд маекулин шинж чанараа бататгам харуулахын тулд
архиуудагбайж болохю м . Тэдгзэр нийгмийн хэм хзмжээнзэсцухасдурдвал " Эр хунгурав �
хуртзх ёгr ой бую у М онголын ёс гурав", ман эцэr эх нь хуухдэв насанд хурмэгц тамхины �
хзрзгсзл бэлдэж егехззрэгузэгдзл М онголд нийтлзгболовч тогтмол архиуух, тамхи татдаг � �;
болок зурш ил нь хувь хуний кумУУж ил телевшилтгЭй хсзлбоотой, r уунчлэн еарийнх нь �шийдвзрээр уйлдэгддзгзан уйл ю м . Кот, ходеод хоолны дэглзм барих, дасгал хеделr евн �хийи нвхцвл нь ялгаатай 6 айдагч знэ бухзн хувь иуний хусэл эрллэлвзл, хандлага, мэдлэг
боловсролоосхамааралтай. '

М аt кулин ш инж чанар, еертве анхаарал тавьдаггуй бай,q ал нь змчид узуулж , эруул �
мзндийн узлзп ароход нвлвелд� г. 18-6g наснь� зрэгтэйчуудийн 60 хувь нь зевхан �
ввдсан уедзэ бую у зайлш гуй тохиолдолд эмчид узуулдзг. Энз нь змнэлэr, змнэлгийн
уйлчилгээнийхуртээмжээсилуутэй маскулим ш инж чанар, зантелевтзй колбоотойуззгдэл
юм . Нэмж дурдахад змнэлгийнуйлчилгэзавахад буртгзл хийлгэх, дараалалд зогсож хулэзх
зэрзг нь цаг хуr гцаа их зарt дуулдаг тул эрчууд тааламж гуй байдаг. М ан эмнэлгэзр явак
зардал нь зрэгтзйчуудийг эмнэпгийн ry еламж авахгуй енr арахад налвалдагхучин зуйл
болдогбайна.

� дгзэр ур дуНГ баТалгаажуулахь[ Ч ТулД ж ендзрИЙн ХЭм Кэм Ж зэ балОН зрf далт s ан
уйл, дадал зурш лы м хааранды н хамаарлы г зрэгтзйчууд хэрхэн уздзгийг судлан
тодврхайлахзарилr аор корреляцийн анализ хийлзэ. М аскулин шинж чанарь�гхучтзй
дагаж мерддвг хун урт хугацаанд эрцул мзндэд сергевр нелевлдвг дадал зурш лууд
{тухайпбал, тамхwдалт, архwдан согтуурах, г.м)- ыг илуу их хийж , оорсдийr ов эрсдэлд
оруулах уйлдэлд илуутзй татагддаг гзж таамаглаж байлаа. Эхний таамаглалыг шалгахын
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тулд оралцаг�з 5 урийн эруул мэндэд зрсдэл учруулдагдадал зуршлын бадит тувш иis г
М аскулин норм аr ивы н тооллогы н товчилс©н хувил бары н анаотай хам аарууллаа. Хоёр дахь
таам аглалы г ш алгакы » тулд оролцогчды н эрсд эл авах д адал зурш илтгй байх магадлальы
М аскулин нормативын тооллогын тсзхирлы нунэлгэзтзй харьцуулав.

Хоёр каррепяцийн хамаарал ( Р<AU1) нь ихээхэн хучтзй байлаа ( Зураг40 , 41). Энэ
нь хзтдавамr айпеан м аекулин еиинж чанарууд нь зрсдзл зан телее, зрууr л мзнддэз
анхаарап тавьдаr гуй байитай таарч байгаагтогтоосон бусад судалгаатай таарч байгаа
ю м . Энзнь мен маскулин шинж чанары гилуу хучтзй дагаж маррдs гмангол эрчууд эруул
мэнддээ анхаарал хандуулахгуй байх, � руул мзндээрэз эрсдэлд орох магадлал ендвртзй
байдаг гэсэн судалгааны таамаглалыr баталж байюа. М аскулин ш иээж чанар, жендэрийн
тукай нийгмийн хэвш мзл сэйлголт нь зрзr тэйчуудийr уртхугацааны явцад эрцул мэндзд нь
с8 ргеер нелввлохсанrалтхийхздтулхдэгбайж магадr уй ю м .( Хавсралт5 �
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Эрзгтэйчу}гд амьдрапы н хэв маяг, дадал зурш ль�н иучин зуйлзs с хам аарч арт нас
бардаr гздэгтзй зрwу� r д санал нэгдсзн нь энзхуу дугналтийгбаталж егэв. Амьдралын
хэвш ил нь ихзв� i лзм хоолны дэглзм , зруул мэнд бадох, тамхи татах, арки уух ззрзг муу
зурш ил, хувийн ыайхрамжгуй байдал, зрчуудийн хцнд хучмр аж ил хийх ш аардлага зэргээс
улбгатай байцаг, Туунчлзн, амьдралыi н хэвшилтзй холбоотой зарим нзг нийгмийн болон
орчмаас уудэлтэй сонголтууд маскулин шинж чанартай холбоотой боловч ихзнх зрчууд
амьдралын хзв маягаа зев сонгож нь хувь хуний асуудал гэж уздэг. Эрчууд бусадтай
мийцзхийнтулд маскулин гэсэнхзаш мзл ойлголтыгдагаж байдгаа мзддэггцй байх талтай_

Sl рилцлагь�м ур дунд эрэгтэйчуудийн эрсдэлт зан уйлд тулкдэг s арим жандпаr ы г
то,q ориойлсs в:

�. Эрэгтэйчуудийн хортзуршил, зрсдэлтзануйл ньтэдний эруул мэнд, эдийнзасгийн
байдалдаа сэтrэл хангалуун, чанартай амьдрахад хамгийн ихэзр сврег нвлвв
узуулж байrаа боловч шийдзмгий алхам хийж еерчлехийг твдийлен хусдзггуй
хандлага ажиглагдаж байна.

ii Ид насандаа Gум у 30-4Q насны эрчуудийн хувьд гэр булийн тоrr воргуй байдал
камгийн их асуудал уусгздзг нь ыараrдлаа. Залуу гзр бцлийн хуаьд ур хуухдэз
сургак, аж�лл хеделмs р эрхпэкзорилгоор бие биеэсзэ колдож , вер газар аж иллак,
амьдрах, уртцагаар ажиллах зэргээр Гэрийr+ бараа харахгуй 5 айгаа нь гэр булийн
харьздаанд серегурАагаваР УЧРУУлдагбайна.

а��. Эрэгтэйчууд тзд,ний хадвлморийн унзлзмж fiara байгаад хамгийн сзтr зл дундуур
явдаг ба знэ нь тост вортой ажльюн байргуй, баталгаатай орлогагум, opnora нь
амьжиргаагзы зардалдаа хурдэггуйтзй холб©оr ай байна. Vl ймээё илуу ик ачаалал
еертее авах, э{эсдэлтэй алхам хийх, еs рийr ее гаргуунд нь сархих зэрэг серег ур
дагавартхцргздзгбайна.
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iu. М онгол эрчУУR нийтлэгззрэз "эр хцн уу#� Эг, кариуцлаr аа ухамсарлан Тццнийгээ
бурэN Дуурэн гуйцЗТГ3 К"- ИЙГ зрхзмлЭДЭГ. Энэ N6 уЛамж лалТ, TOrTCqH 4йлгрлгтой
шууд холбоотой байна. Гэвч энэхцУ уургзэямар нзгбайдлаар кангалп ай биелцулж
чадахгцйбайнагэхбодолхувьхуний гзхэзсилуцтэйгаднаасl гзр бцлийн, нийгмийн0
ирэхнелевллвесцудэлтэй байна.

А+l ангол Улсад ерхийн тзргууний уурзr нь нзr хунд маш ллон уурэг иариуцлагы г
ууруулдэгбегеед аж лы м байр иамгалтгуй, хв, далм ерийн унэлэм ж бага, цалин хвлс
хангалттай биш тул гзр булийнхээ саниуугийн аюулгум байдлы гхангаи, зардлы галох
ньхамгийн хзцуу явдал ю м , Энзньолон цаr аар аж иллахш аардлагыгцусгздзг. Энздарамт
ньааж маар эр хунийгнийгэм , гэр бцлийнхззвм на кцлээсзн цургззбиелццлэхгуй байгаа мэт
еэтгэгдэл твруУлж , эрУУл мзнд, ялангуяасэтгэцийн зрУул мэмдэд нь муугаар нелеелдег. Энэ
ньстресс, сзтгэл гутралын эиуцсвзр болдог. 3 нэтахиолдолд зрыууд асуудлыгхэрхэн ш ийдзи
ньеерсдоесоо шалтгаалдагГэж уЭсзн боловчёудалгаанд орс�лцогчдьsн дийлзнхньарки уух
ньтайвш рахаргазам мен б8 геед улмаар аркидалт, гэрбулсалалт, гзр бцлийн хучирхийлэл
зэрэгноцтой урдагаварr хцргзж болзаш гцй гзж уэжзз.

[удалгааны ур дун нь м аскулмн ш инж чамарьиг дагаж м ердсвнввр эрзгтэйчуудзд
эрсдэлийг нзм эгдуулдзг, ихэнх эрчууд уламж лалт эан эанш ил, хзвш мэл ойлголты н
"зрхуний ш инж чанар"'- ы геертев агуулахиусэn тэй байдаггэсэн бусад судалгааны ур
думтэйтаарчбайна. Судалгаандоролцсэгчдын87,5 хувьньэрхунхуулиадагаж мврдехёстой,
84.8 кувь нь зр хун нийгэмд хзрэr тзй зуйл хийх ёстой, 8S-aac дэзш хувь нь хуцхдцудтэйгзэ
хамт байж , хуухдУУRдзз улгзр дуурайлал узуулж , зкнэртээ эелдэг, хцлзэцтэй хандах ёстой,
найзнвхдедее цнэнч байж , акмад настнууддааанхаарал тавик ёп ой гэж хариулсан байна.
Эрзпэй хуний кувьд r зр бцл, нийгэм дзх уурэг хариуцлагын талаарх уламжлалт болон
хзвш мэл ойлголтнь масны байдлаас�золж еерчлегдаххандлагатай байдаг; залуу уеийнкэн
нь з{зх тзгш ццрэгхариуцлагын талаарх айлгвлттой байдагбегеед тздний энз ойлголт нь
уламж лалткзм хэмжззнээсялгарахньбий. �
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3 рэгтэйчуудийн зруул мэндэд серегнелеатзй зан уйл, дадал зурш лы гбууруулах мь
ХХ1 зууны дэлхийн аарилтболж эз. Бпловсрол, эруул мзндийн уйлчмлгэз s эрэгньдундаж
наслалтыгуртасгахад хангалтr ай байзкчадахгуй болохыгэрчуцдийн талаарх олон судалгаа
харуулсан. Тухайлбал, змнэлгийн тусламж дуудаж дадаагуй, хедее алс нутагт амьдардаг
хцмуусгэрийнхньойролцоо клиникэмнэлзгбарьсан ч ирж узцулэхнь ray л бол. УУний гарц
ш ийдзл ньэр хунд хорт© й нийгмийн хзм кзмжзз, кулээлтийгавчузэкёстай бвгеед ингзхдэз,
зрчуудийгэр хцн биш болгож кзлбэржуулэхгэсэн ямар нэгзн гадны мелее Гзж цзэхгуй байх
ёстой.

Эрэп зйчуудийн амьдралы н хзв м аягийгаерчлех, ялангуяа зруул мэндэд нь зрсдзл �
учруулж , улмаар тэдмий дундаж наслалты r бууруулж буй хучин зуйлийг багасгахад
дараах арга жзмж зэгзевлвж байна: ,(

�
i. 3 рэгтэй кцн гэр бул, нийгмийн хамгийн хунq ачааг уурэи ёстой гзсэн хэешмзл

ойлголтыг еорчлвхвд чwглзсэн ж ендзрийн тэгш байдлыг хангах бодлого
боловсруулж хэрэГжуулэх,

i � , Эрэгтэйчуудийн хеделмерийн цнзлзмжийг нэмэг,qуулж , ажлын нокцелийг
сайжрУУлах. i

i и'. Эрзгтэйчуудийн эруул мэнд, эрцул ахуй, хедолмерийн аюулгуй байдал, гэр бул,
нехен Уржихуйн талаари мздлэгалгок, чадавх бэхжццлэх цйл аж иллагааг тэдний
6олавсроЛ, аж ил мзргэж ил, амьдрам суугаабайршил, насны ангилалд токируулан
хэрэгж уулзк.

^ �. � Члсыi нболонхувwйнэмнзлгцудийн эрэгтэйчуудийн нехен црж ихуйн зрцулмэндийн
терsлж се н уйлчилгээний хуртээм ж ийгнзмэгдуулэх.

. Насанд хурээгцй жумууст corryypyynax ундаа, тамхи худалдахаас урьдчилан
сэргийлэх, согтуугаар жолао барихуед нолоолвхспмртийнагууламж ийгбууруулак
иуулw йгхэрэгжуулзх.
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Х эд ий� r зэр есвер насны хевгууд ийгсуДал гаанд хам руулаагуй 6олавЧ энэ на[ н ы Гтул эгт
харr ай sан уйлийг бууруупах арга хзмж ззг хэрэгж уулзх нь чухал ач холбогдолтай
ьо м . ХRдАд гум дад ам ьд арл,агАгsгяр нагны�хан гУрг-ууль,п�хам рагдахгуй байхэргл зл нм бугад
газарт байгаа всввр насны хуухдэзс хамаагуй ендвр байдаг (UNICEF � 016 у. L�аашилбал,
квдев орон ну� агт еурr уулиас гадна ажлын байртай болох боломж хязгаарлагдмал
тул залуусыw дундах идэвхгуй байдал вндвр байна. Энэ бал М амгол Улсын Эруул мзнд,
Баловсролын асуудал хариуцсан терийн зах. иргааны твв байгуулэt агууд цаашид судлах
ш аардлагатай сздзв ю м .

Эдгзэр зввлем ж ийг балаад эрэгтэйчуудэд s ариулсан бсадлаго , хегелбвр
боловсруулан ур дунтэй хзрэгж уупзхзд нэг салfтар, байгууллагы н тувш инд бус
баловсрал, эруул мзмд , нийгм ийн хам r аалпы н салбар дунды н хамты н аж иллагааны
хурзэнд хзрэгж ууn эх нь чухал. д рон нутгийн захиргаа, мэрrзжлийн байгууллагууд хосэл
тэжээл, дасгал хеделгеен, зруул мэндийн узлэг, гзр булийн хуыирхийлэл зэрэт сздвзэр
сургалт мэдзэллийн ажлыголон нийтийн дунд яsуулахдаа эрзгтэйчуудийг оролцуулдагч
судалгаанд аралцогчдын дийлэwх нь эредэлт хандлага, зан уйл, амьдралын хэв маягийг
еврчлвх талаар t ургалт арга хзмжзз хийгддзггуй гзж хариулсан байна. Эрзгтэйчууд зан
уйлийгеорчлехед чиглагдсэн уйл аж иллагаанд аарийнхуслээроралцахмагадлал бага тул
ийм терлийн арга кэмж ззгсайтар твлввлеж зохион байгуулахш аардлагатай байна.

А нэул гуй бэл гийн хари лцаанд ар ах, хам гаалал ты н бус зуух , свгтуурууглах ундааны
хзрэr лэзr бууруулах зэрэгньуламж лалтм аскулин ш инж чанары н маш тод ур дун гзж
харж б ал на . Э рзгтэйчууди йн харьцангуй ендер хувь (75 хувь) нь ийм хандлагатай байв.
Уунийг, хамгаалалтын 5усэуух, аркинььхэрэглээгбагасгахтай холбоотай мэдлэгмздээллийr
зохистой хэмжээнд хургзсэн, холбогдох хуулийн заалт, хариуцлагьt н тогтолцоотой тул
дагаж мврдвх нехцвл 6 урдсзнтзйхолбож болна.

Багино хугацааны нелзеллийм арга жзмж зз нь зруул мэндтзй холба4тай дадал
зурш лы г Богина хугацаанд еерчлыж, япангуяа сагтууруулах ундаа, там хи гзх � пэт
эрзгтзйчуудийн зруул м эндэд харт4 й зурш лы г еерчлежвд ур дунтзй болох нь
тrдгтаогдсан бегевд ж�втвлбврийг гзр булд чиглзсзн арга хзм жззтэй хаслуулсан
тсr хиеs лдалд илУУ Ур АУнтзй ном . Эрэгтэйчууд, судалгааны уеэр "тэжзэгч" байкын дарамт
Голон гэр бултзчахолбаотой сздзв маш их дурдаж байсан. Гз}э булийн дарамтыгдавахын
тулд архи, никотин хзрэглвх нь тодорхай учир эрэгтзйчуудийн орон гэрзэ тзтr эн дэмж их
кзрэгцэзгнь шийдэх аеуудал байгаагилтгэж байна. Энз ньТА-3 твслийн нввц бололцоог
ажил, гзр булийн тэнцвэрийг кадгалахад эрзст эйчуудзд дзмжлэгузуулэхэд чиглуулэхийг
сануулсан зхний дохио ч 6 айж магад юм .

Ийы арга хзм ж зэг ихзвчлэм ьслимиаийн зм нзлгуудээс зруул мэмдийм уйлчилгзз авч
буtлхумуустхэрэглзхкьтакиромж тайбайдаг. Ингэснззр, багино хугацааны нелоеллийw
ажлын зорилтад булгийгтодархайлж херемгийгур дунтзй куваарипахад чухал уурзгтзй.
Хэрэвэрчуудздгэзрцйлчилгззнд хамрагдахдаанзэлттэй бус, амьдралынхзвмаягааоерчлех
самирхолгуй Бол зан уйлд нвлввлех apra хэмж зэ нь ур дунr уй бално. Men's 5hed бую у
Ш ухзр хетелбвр нь идзвх- санаачлагд еуурилсан сургалтаар дамжуулж зрчуУдийн дУнд
харилцан биездэмж их нзгдлийг бурдуулдэг юм . Англи хэлээр ярьдаголон улс орнуудад
здr ээр хвтвлбвруу,ц нь эрчуудийн сайн сайхан байдпы гдэмжиж , соёлын хэм хэмжаэ, тэр
дундаа эруулмэндийндадал зуршлы гвврчлехболомж ийголгоад байна.

"Ш ухзр" ны ихэвчлэн эрчуудийн уулзах орчин болдог тул хендленгийн багахан
аролцоатойгаар хетелбврийг хэрзгж уулж 5 алахы г суулийм уеийн натолгаонууд
харуулж байна. Цааш ид, нийгмийн ямар бутэц, булгуудбайr аагцлам илуусудлаххэрэгтэй.
Тодруулбал, эрэпзйчуудэд хариуцлаr а хцлээnr эж , тэдний эруул зан байдал, амьдралын
хэв маягийн санr алr ы�н талаар яриа ернуулж балохуйц орчин нвхцвn хамгийн ур думтзй
байдаг. Э рзгтэйчуудийн зруул м эндийн дадал s ур ш лы н асуудлы г wийд вэрлэхийн тулд
ТА -3 тесвл ны М онголын эрчуудэд ижил теетзй орчин нехцвлийгБий болгахыi гзрмэлзэх
ёстой, Богино хугацааны нвлввллийн r велуудзд дээрх зцйлсийгтоацох хэрзгтэй И нгэж
байж , хэээзнзгцагт эрзгтэйчууд вврсдийм мэдрэмж зэилэрхийлж , дзмжлэгтусламж хусэх,
тусламж авахаар ханддаг болно доо гэсзн наыдвартwтгэхийн аронд хэрзгцззтдэмжлэгнь
тздэwд ачдагбалохнь чухал шаардлагатай байна.
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ТА - � тесел 4 НХС тевтэй тул дзэрхapra хэм х<ээ Gonfl нО � ЕХС, ТА - З тесвлтэй х+зпбоотой
уйл аЖ НЛлагааньl хаОрандЫ н уЯЛдаа холбОсьг тОДорхОй бОПгахад нзМзлi дуН
ш инж илгзэ хийх rлаардлагатам, Ингзхдзз, дараах хаёр чиглэлд аниаарал хандуулах
шаардлагатай.

i. О НХС- ийн уйл аж иплвгааНд эрзгтэйчуцдийн аролцаа , ТА 3 твсел зрэгтэй,
змэгтзй кумуусийн альалиныгнь чадавхжуулак, О НХС- гийн тухай мэдлэг, айлга тт
егекед чиглэгддэг ч эрэrтэйчуудийн оролцоо а неегий н байдn аар сул байгаа
учир теслийн цунд хугацааны унзлгээнд энэ асуудлыiг нарийвчлан судлах нh
зуйтэй. Эрзгтэйчуудийн орсзлцсэаны тувшин, гарч буй бэрхшээл, аралцаагиэ{эхзн
нзыi эгдуулзх зэрзг ш инэ пi здзэллийr атииглан тайланд дурдагдсан арга кзмж зэг
(терийн нзг цэrийю цйлчилгэзнд эрэгr эйыуудийн зрцул мзндийн узлзг явуулак,
сум, багийн ирr здийн хурал дээр ry хайн сэдвээр cypranr ЯвуулаК г. м) баг сумы�н
тувш инд санаачлан хзрэгжуулж балохю м .

ij. ЭрэгтэйчуудийН эрууп мзндзд зрсдэлтэй аан уйлийг ш ийдвзрлзх хереНгв
оруулалты н хэрзr цззг тодорхоwпак ТА -3 теслийн санхуужилтийг ОНХС
гийн теслуудэд нзмэлт байдлаар олгохдОа биет херенга сrруулалтад чиглуулдэг
тул эрэгтзйчууq ийм эруул мзнд, амьдралын ыэв маягийг ш ийдвэрлэх хвренго
оруулалтын Кэрэгцзэгч тодархойлох ш аардлагатай. Уцний тулд теслийн хурзэнд
турш илтын журмаар зарим сумдад эрэгтэйчуудийн эруцл мэнд, амьдралын хэв
маягийн талаар тулгамдсан асуудлууд ыгхендсен загвар булгийн ярилцлага захион
бай ry улж бално. Булгийн ярилцлагаас С) НХС- гийw санхуужилтээр хэрэгжуулж
болокхвренгв оруулалты ндзд тослийн санал гарчирж магадтуй.

Иргзд тулгарм буй бзрхwззлзз тадархайпис, О НКС - гийн херенre ер ш ныдвзрлэх ;
санал гаргах чадавхыг бэхж уулэх хэрэгцэа, аралцаатай халбаотойгаар 0! Н ХС- �
гийн хврвнr еер зарцуулж болох s ардлы н ж вгсаалты г ш инэчлзи чи r лэлд бодлоr ы н
зевл ем ж гаргах , ,l � зэр дурдсан олан нийтийн аролцоатой богино хугацааны н9 лееллийн ��
арга Кэмжэзг ТА -3 твслийн явцад Турш их боламжтой ч угтвсел дууееаны дараа удаан
кугацаанд, тогтвортойургзлжлзм хэрзгжиыэд бэрхшзэлууснэ Учwр нь, С} НХС - гийм одоогийн
журмаар сангийн хервнгиwг зеs лвгве, сурr алт r эк мзт урсгал зардалд зарцуулакгуй '
гздзгтзйколбоотоiл. а НХС- гийн санкууж илтийгзевхенбиетхеренге аруулалтын тs спуудэд
зарцуулахаас гадна чадавхыг бзкж уулэк, мэдлэгсэйлгаnтыг нэмэr дуулэх, нИЙгэмд тулгарч
байгаа бодит асуудлы г ( зрэгтэйчуудийн эруул м энд , амьдралы н хэв м аягтай халбс?q то й
г. м J шийдэхэд чиглэгдсзн тесел хетелбер арга хэмжээгч санхуужу+,+ лзхбаломжтой балгох
чиглэлд 4 НХС - гийн журмыг сайж руулах ыэрэгтэй байна. Эмэ тайлангийн ур дун ч ийм 'j
бодnо r ын зеаn емж гаргахад дэмжлзгбопахболомжтай. [� ',t

ч
Эцэст ны, судалгаань� тайланr Х{ УХАА - нд r аниn цуулах нь ыухэл ю м . М онгол Улсы н � ;
эрэгтзй, эмзгтэй хумуусийндундаж наслалтын звруутэй байдлыгбууруулах 2 Ф2р-2022 аны
телввлегеегбаталсан. Судалгааны та+лланr англи, монгол хзл дэзр боловсруулж Ж УХАА-д
хулээл r эн егснвер 3асгий н газры н бусад иалбаr дох байгууллагуудад танилцуулах эхни й �
дЛхдм 60 Пна. Ж УХАА н6 ЖендэрИЙН ТзГШ байдлын Таладр 6 дрИМТПаК 6 аДЛОГ0, КеТаЛбер, g
тусгай аргахэмжээболовсруулах, удирдан чиr лццлах, хэрэrж илтзд хяналттавикцигуурзгтэй
бОл4вч дундаЖ НаСлалТТай КолбаоТай ЯНЗ 6уриЙН 6одлоГ0, х@Тел6врийГ КзрзГжууЛ3К
нь бусад яам, агентлагийн уурзг ю м . М онгол Улсын эрзгтэй эмэгтзй хумуусИйн дуыдаж
наслалтын зеруутэй байдлыгш ийдвзрлзхзд чиглэгдсэн арга хэмжээгхзрэгжуулэх, салбар
дундыноролцоогхангакаддэмжлэгболвхзнэхуунаТолгоанд суурилсан судалгаагундзсний
хзмжзэмд танилцуулахаргакэмжэзr ч мензсэхиан байгуупах хэрзr тэй.
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', 2018 а нд нас баралты н хам гийн ry гэзгиt эл ш алтгаан нь хо рт кавдар , зурх судасны евч ин

{$3.1 хувь), бусад осол {g.1 хувь), зам тээврийн осол (3.0 хувь), амиа хорлолт (2.6 хувь}
байжээ

�� , Хадвлмерийн насыгэрэr тэйчуудэд 15 59, змэгтз+пыуу,дзд 15-54 гэж тодорхойпсон

Эрсдэлтэй зан уйлийr тодорхойпдог го�� хучим зуйлсийн хураангуйг Лундберг ba
Ш апира 2014 дээр бичсэн болно

� . https:/lgenderjustice.arg.zal

з. 2011 сэнд батлагдсан, 2013 оноос кэрэгжиж зхэлезн Твсвийн Тухай Хуулиар ОНХС -
гийг тсзмьёоллы н дагуу заеги+ йн газар коорондын шилжуулгийн механиs м болгасвн.
Эдгээр еан нь сумы нхзмж ззнд тесвийн дэд бутэц, уйлчилгээнд орон нутгийн иеренге
оруулалтыгдэмж их эорилгоор урьдчилан таамаглаж бопохуйц, иххэмжэ� ний монге
егдег. О рон нутгийн засаг заииргаа, твсвийм хуваарилалт, гуйцэтгэлд олон нийтийн
оралцоог бзхж уулзх уйл � вцад тодорхойлогдёон сангийн хуваарилалтыг иргэдийн
тэргуцлзх чиглзлд нийцуулзн аш игл ах ёстой гзж хуульд зааж эз.

�� М онго л Улс згеаг захиргааны хувьд Улаанбаатар хот бал®н 21 аймаr т кувааrддаг.
Аймгийгдотор нь сум , 6ar гзж хуваадаг. Аймгийн тев, сумдын тевуудэд захирr аа нь
байрлана.

http://1212.nin/ta Ы es.aspx?t Ы _id -i � T_NStЭ_0300_002V1 &SflUM_select_а11- 0&SflUMSin-
g1e5e1ect=_0_1 _2_3_4_5&УеагУ_5elect_ аЭ1=0&YearY5ing1e5e1ect=_2019&viewtype=ta Ы e

� . htkpal1212.т п/stat.aspx?LIST_1D-J76_L03

'? 111уухийнеренхий зевлолийн статистикмэдэзлзл,2015-2017.

� ' http�j/gender.gov.mn/backend/filesfXlnm9yXJOeTX1t15.pdf

ЬО



AwwriialcaHmaTepwaii
Armstrong, S, and 8 Tsogtbaatar. 2010. rThe Dual Nature of Alcohol Use and Abuse in Mongolia:
Reflections Through Policy. Asia-Pacific Journal of Public Health 22 (3 Suppl): 209S-215S. https.//doi,
org/1 0 1177/1010539510372836

ADB (Asian Development Bank). 2017 "Rapid Assessment (Qualitative Research) of Gender -Based Violence
in Urban Ger Area Communities r ADB, Mandaluyong, Philippines,

Baker. P,, arid T. Shand. 2017. "Men s Health: Time for a New Approach to Policy and Practice?" Journal of
Global Health 7 (1)- 010306 ittps://cloi.oug/10.7lB9/Jc)gli.07.010306

Begzsuren, Tsolmon, arid D. Aldar 2014. Gender Overview- Mongolia. A Desk Study Ulaanhaatar Swiss
Agency for Development and Cooperation,

Bobrova, N , R. West, D Malyutirra, S. MaIYU611a, arid M. Bobak. 2010. "Gerder Differences in Drinking
Practices in Middle Aged arid Older Russians " Alcohol arid A cahalism 45 (6) 573-580.

Chan, R. K. H., and K. Hayashi. 2010. Gender roles and help-seeking behaviour: promoting professional help
arnong lapanese rnen. Journal of Social Work 1& 243 262.

Cockerham, W C., B. P. Hinote, and P. Abbott. 2006. "Psychological Distress, Gender, and Health Lifestyles in
Belarus, Kazakhstan, Russia, and Ukraine." Social Science and Medicine 63 2381-2394.
Connell, R,, 199S. Masculinities Berkeley, C& University of Califoinia Press
Cordier, R., and N Wilson. 2013 "Community-Based Men's Sheds: Piornoting Male Health, Wellbeing and
Soc4 Inclusicri in an International Context " Health Promotion international 29 483-493 iittp://dx.doi,OT.g/
10.1093/heapro/datO33

Courtenay, W. 2011 Dying to Be Men New Yo& Routledge.
Courlenay, W. 2000a. 'Behavioral Factors Associated with Disease, Injury, and Death among Men Evidence
and Implications for Prevention " Journal of Men's Studies 9 (1): 81-142. https://doi.org/10.3149/Ji-ns.0901.81

Courtenay, W 2000b. "Constructions Of MaSrUlillfY arid Their Influence on Men's Well-Being: A Theory
of Gender and Health." Social Science and Medicine SO (10) 138S-1401 https-//doi.org/10,1016/sO277-
9536(99)00390-1

Deinaio, A, 0. Dugee, M de Courten, I Bygbjerg, P ErkhtUyd, arid D. Meyrowasch. 2013. "Exploring
Knowledge, Attitudes, arid Practices Related to Alcohol in Mongolia A National Popu lati on -Based Survey
BMC Public Health 13: 178. https//doioi-g/10 1186/1471-24S8-13-178

Eriefy, J., S, Murray, F Walter, A Martin, S Goodall, D Mazza, E. Habgood, Y. Kutzer, D. John Barnes, and
P. Murchie. 2019, "The Chest Australia Triak A Randomised Controlled Trial of an Intervention to nicrease
Consuitation Rates in Smokers at Risk Of Lung Cancer" Thorax 74: 362-370. https://doi.org/10.1136/
thoraxjnl-2018-212506

Rutger, C M E Engels, Roel Herwars, Rick B. van Baaren, Tom Hollensteir, Sander M Bot 2009 "Alcohol
Portrayal on Television Affects Actual Drinking Behaviour, Special Issue: The Message and the Media
Alcohol and Alcoholism 44 (3) 244-249

Flerning, P.J., and C.Agnew-Brune. 2015. "CurrentTrends in the Study of Gender Norms arid Health Behavior,"
Current Opinion in Psychology 5: 72-77

Ford, S_ B Scholz, arid V. Lu 2015 'Social Sheddiiig: Identification and Health of Men's Sheds Users." Health
Psychology 34: 775-778. https //cloi.org/l 0. 1 O37/heaOO001 71

Gan-Yaclam, A., R. Shinohara, Y. Sugisawa, E Tanaka, T Watanabe, M. Hirano, L. Tomisaki, K. Morita, Y. Orida,
K. Tokutake, Y Mochizuki, M. Matsumoto, C. Sugita, and T. Anme 2013. "Factors Associated with Health
Service Utilization in Ulaanhaatar, Mongolia A Population -Based Survey " Journal of Epidemiology 23 (5):
320-328. https://doi.oi g/1 0-1 88/jeaje201 20123

GPOM (General Prosecutor'!, Office of Mongolia) 2017 'Suicide Baseline Survey in Mongolia." GPOM,
Ulaanbaatai, Mongolia

Giusto, A., and E Puffer 2018 "A Systematic Review of Interventions Targeting Men's Alcohol Use and Family
Relationships in Low- and Middle-Income Countries" Global Mental Health (Cambridge, England) elO.
https://doi org/1 C 101 7/gmh 2017.32

Golding B, A. Foley, and M. Brown. 2007. 'T,iie Interrational Potential for Men's Shed-Based Learning
Journal for Continuing Liberal Adult Education 34 9-13



Hawkes, S., and K. Buse. 2013 Death by Masculinity," Project Syndicate July 30. https://www.project-
syndicate org/commrentary/the-impact-of-gendIer-norns oin-men s-health-outcomes-by-sarah-hawkes-
and-kent- Iuse?barrier= accesspaylog

Instituto Promundo. 2006 "Promoting More Gender-Equitable Norms and Behaviors Among Young Men as
an HIV/AIDS Prevention Strategy ' Instituto Promundo Rio de Janeiro, Brazil

IEG (Independent Evaluation Group), 2016 'A Framework for Evaluating Behavior Change in International
Development Operations. IEG Working Paper 2016/No 2.' IG, Washington. DC.

Jensen. R, and E. Oster. 2009. "The Power of TV: Cable Television and Women's Status in India." Quarteriy
Journal of Economics 24 (3): 1057-1094.

Kodriati. N.. L. Pursell, and E. N Hayati. 2018 'A Scoping Review of Men, Masculinities, and Smoking
Behavior The Importance of Settings" Global Health Action I1 (Suppi 3): 1589763 https://dororg/1 0 1080
/16549716.2019.1589763

Labarthe D., D. Reed, J. Brody, and R Stalinres. 1973. "Health Effects of Modernization in Palau." American
Journal of Epidemiology 98 (3): 161-174. https //doi,org/10.1093/oyfoidjou.rnals.aje.al21545

Liu .5. Wu, S. Chen. H. Huang. F. Sun, C. Fang, C. Hsu, C. Huang, H. Yen, and S. Shin. 2011 "Randomized
Controlled Trial of a Brief Intervention for Unhealthy Alcohol Use in Hospitalized Taiwanese Men. Addiction
(Abingdon, England) 106 (5): 928-940. https://doi.org/1 0.1111/j.1 360-0443.2010.03330.x

Liu W., and D Iwamoto. 2006. "Asian American Men's Gender Role Conflict: The Role of Asian Values,
Self-Esteem, and Psychological Distress Psychology of Men and Masculinity 7 (3): 153-164 https://doi.
org/10.1037/1524-9220.7.3.153

Lundberg, Mattias and Gil Shapira. 2014. "Determinants of Risky Behavior" In Risking Your Health: Causes,
Consequences, and Interventions to Prevent Risky Behavior, edited by Damien de Walque. Washington. DC:
World Bank.

Kitahara, Naomi, and Ayush Ariunzaya. 2018. "How 'Toxic Masculinity' Is Killing Mongolian Men.' The
Diplomat. https://thedploma com/2018/05/how-txic -masculinity-is-killing-mongolian-men/

Men Engage Sri Lanka. n.d "Preventing Gender Based Violence Thiough Promoting Gender Equity
Introducing FISD'S "Be the Change." Men Engage National Campaign. https://menengagesrilanka.wordpress
com/achievements/

MonFemnet. 2013. "Implementation of Universal Right to Sexual Reproductive Health Serv[ces Mongolia
2013" Country Profile. https://tbinternet.ohchr.org/Treaties/CEDAW/Shared%20Documents/MNG/INT
CEDAW_NGO,MNG_23099-E.pdf

Nattala, Prasanthi Kit Sang Leung, Nagarajaiah, and Pratirna Murthy 2010 'Family Member Involvement in
Relapse Prevention Improves Alcohol Dependence Outcomes: A Prospective Study at an Addiction Treatment
Facility in India." Journal of Studies on Alcohol and Drugs 71 (4): 581-587. https://doi.org/10.15288/
jsad.2010 71 581

Ng, Nawi. L. Weinehall, and A. Ohman. 2007 'If I Don't Smoke, I'm Not a Real Man' Indonesian Teenage
Boys' Views About Smoking Health Education Research 22 (6) 794-804

Noone, J., and C. Stephens 2008 "Men, Masculine Identities, and Health Care Utilization. Sociology of Health
and Illness 30: 711-725. doi:10 111 1/j.1467-9566.2008.01095.x

ODI (Overseas Development Institute). 2015. "Social Norms, Gender Norms and Adolescent Girls: A Brief
Guide." Overseas Development Institute, London, UK.

Pekka, P, P Pirjo, and U Ulla 2001 "Can We Turn Back the Clock or Modify the Adverse Dynamics'
Programme and Policy Issues Influencing Public Nutrition for Non-Communicable Disease Prevention: From
Community Intervention to National Programme - Experiences fron Finland." Public Health Nutrition S (lA):
245-251.

Peralta, R 2007. "College Aicohol Use and the Embodiment of Hegeinonic Masculinity among European
American Men.' Sex Roles 56 741-756. https://doi org/10.1007/sl 1199-007-9233-1

Pollack, W 1995. "No Man Is an Island: Toward a New Psychoanalytical Psychology of Men." In: A New
Psychology of Men, edited by R Levant and W Pollack New York Basic Books
Rehm, J., and K. Shield. 2013. "Global Alchol-Attributable Deaths from Cancer, Liver Cirrhosis, and Injury in
2010." Alcohol Research: Current Reviews 35 (2): 174-183

Ridgeway C. L, and S. J Correll 2004. 'Unpacking the Gender System: A Theoretical Perspective on Cenner
Beliefs and Social Relations." Gender and Society 18 (4): 510-531



Rochelle T. 2019. Cross-Cultural Differences in the Relationship Between Conformity to Masculine Norms
and Health Behavior Among Men in Hong Kong." British Journal of Health Psychology 24 (1): 159-174
https://doi.org/10.1111/bjhp.12345

Sagar-Ouriaghli, flyas, Emma Godfrey, Livia Bridge, Laura Meade. and June S. L. Brown. 2019. "Improving
Mental Health Service Utilization Among Men: A Systematic Review and Synthesis of Behavior Change
Techniques Within Interventions Targeting Help-Seeking " American Journal of Men s Health 13 (3):
1557988319857009

Seidler Z A. Dawes S Rice, J. Oliffe, and H. M. Dhillon 2016. "The Role of Masculinity in Men s Help Seeking
for Depression: A Systematic Review" Clinical Psychology Review 49: 106-118 doi:10 1016/j cpr 201.09002

Singh D., J. Earnest, and M. Larple. 2015 "Modernization and Development: Impact on Health Care Decision-
Making in Uganda." Health Care for Women International 36 (6): 637-654 10 1080/07399332.2013 798326

Sobal, J. 2005. "Men, Meat, and Marriage: Models of Masculinity.' Food and Foodways 13 (1-2): 135-158.
Statistics of the General Councl of the Judiciary, 2015-2017. http://1212.mn/

Taylor, J, R Cole, M Kynn, and I. Lowe 2018 'Home Away from Home: Health and Wellbeing Benefits of
Men's Sheds." Health Promotion Journal of Australia 29 (3): 236-242. doi: 10.1002/hpja.15.

Tuvdendorj, A., T. Feenstra, B. Tseveen, and E. Buskens. 2020'" Smoking-Attributable Burden of Lung Cancer
in Mongolia A Data Synthesis Study on Differences Between Men and Women, PLoS ONE 15 (2): e0229090
littps://doi.org/10 1371/journal. pone.0229090

UNICEF. 2016 The State of the World's Children. New York, United Nations.

Wakefield, Melanie A, Sarah Durkin, Matthew J Spittal, Mohammad Siahpush, Michelle Scollo, Julie A.
Simpson, Simon Chapman, Victora White, and David Hill. 2008. 'Impact of Tobacco Control Policies and
Mass Media Campaigns on Monthly Adult Smoking Prevalence. American Journal of Public Health 98 (8):
1443-1450.

Wells, S., A. Flynn P. Tremblay, T. Dumas, P. Miller, and K. Graham. 2014. 'Link ng Masculinity to Negative
Drinking Consequences: The Mediating Roles of Heavy Episodic Drinking and Alcohol Expectancies." Journal
of Studies on Alcohol and Drugs 75 (3) 510-519.

World Bank. 2013 'On Norms and Agency: Conversations about Gender Equality with Women and Men in
20 Countries." World Bank, Washington, DC.

2014a. "Third Sustainable Livelihoods Project, Project Appraisal Document." World Bank, Washington,
DC

2014b "Russian Federation Gender Assessment." World Bank, Washington, DC

2015. Mind, Society, and Behavior, World Development Report." World Bank, Washington, DC

2016. 'Project Appraisal Document, Lao Poverty Reduction Fund Ill' World Bank, Washington, DC

2018. "Mongolia Systematic Country Diagnostic.' World Bank, Washington, DC.

2019a. "Project Paper, Entrepreneurship-Focused Socioemotional Skills for the Most Vulnerable Youth in
Mongolia." World Bank, Washington, DC.

2019b. "Gender Cap in Life Expectancy of Men and Women in Mongolia, Desk Review." World Bank,
Washington, DC.

- 2019c. 'Project Paper, Lac Poverty Reduction Fund IlIl." World Bank, Washington, DC.

WBG (World Bank Group). 2018. "Mongolia: Public Expenditure Review (Vol. 2): Growing without Undue
Borrowing, Enhancing Efficiency of Spending and Revenue.' World Bank Group, Washington, DC

n.d. "World Bank Group Gender Strategy (FY16-23): Gender Equality, Poverty Reduction, arid Inclusive
Growth.' WBG, Washington, DC

WHO (World Health Organization). 2007. "Engaging Men and Boys in Changing Gender-Based Inequity in
Health: Evidence from Programme Interventions." WHO, Geneva.

2020 "WHO Mortality Database." https://www.who.int/nealthinfo/mortaity data/en/

63



� � вс� � 1 �т�� . Ас�уум�
НЭГ,I� ,УГЭЭР ХЭ +" ЭГ: Q1-+q7 Судал�аанд ороли,© гнмйн талаар еренхмй мэдээлэл

° � ' Тароорх асуулrын 1 кариулты г
� � т соыгож дугуйлнауу

� � � � G� "г�
I:'� �� s� � нr� q 1. 1$- � 5

,� � � : Ta � �,i нас 2. 26-39
г� � ' �"'' � �� �� � xk �' 3. 4i1-54i 3!,' �
r� � , � . � � � ,� � ' 4, 55-74

гsr � g ,� � P4� � r� 5 7 й+

� �
'-?. � �

' Тадоорк асуулты н 1 хариултыг
�� � ;: �'� ' сангож дугуйлнауу

� »�� �

., � � жуис 1. Эрзгтзй
�� t�'�,.,.,, 2. Эмэгтзй
� 3. Бусад� у� ; �?

, � � ... Тадооркасуултын 1 кариултыr
mr`:' сонгож дугуйлнауу

�: б ш ин с 1. Сухбагтарр уудагаймаг 2. цлаанбаатар
� `�` 3. Кэнтwй

� � � � � � . д�`� . 4. Завхан
� '` � r�� г"� 5. Архангай

~ � � г� � -'} � � �̀ "�,, Тароорх асууЛты н 1 кариултыг
� ",. ' � � pi. � ,� ; сонго ж ругуйпна уу

� 1r.. � 3 у F� �

� л� .� Е '� А мьдарч буй газрьs н байрш ил 1. Нийсл зл клт� �.
:,h � � д; т 2. Аймгийн тев

л� �.. � ,,, -� .w у,, �� �; 3. Сум ын тев
� :." �, � ''r' � s � �: 4. Баг

,� ' � �̀� � : Тароорх асуулты н 1 хариултыг�� � �
� �'`` � ` ,.,. санr саж ругуйлна уу

� � � � Таэнэбайршилдаахзрудаан

�
', 

�
�
; 

'�; �эм ьдарч баглна вз? 1. 3 сараас Бага
� , � : 2. 1 ж ил хуртэл

` � j' `_' 3. 1 ж илзэсиж
�w� , � � �

н *�� "� .
�

1 
, � � sc г�� Та гзр Сзултзй нту? Тийм%Угуй

,, � �
� ,1

� ` � � ' �� ,°_ � ''

Тароорх аеуултын 1 хариултыг
;- 'м' ` сонгож дугуйл'науу

' 1. Боловсрол ээзмш ээгуй
� з 2. БаГа

.... � ..... . � .

, � . Болпвсралын ту вш ин: � , А унд
'1- Бурэн дцнр
5. М эргзжлw йн ( М СУТ)
6. Бакалаар
7. Ivl агистр
8. М агистраасдэзш

б4



Тадоорхасцултын 1 хариуптыг
с+знгаж дцry йлнауу

� . ,, : ..' 1. Терийнбайгцуллага
Ir � � , . - 2. Тррийнбусбайгуцллага
А ' ; � ; ., 3. Хувиарааходолмер эрхлэrч

_ � ; � ": , fi� , зы ажип зрхэnдэгсалбар; 4. Цаn ингуй
у . ,� ,� ; 5. Оюутан

� ,4 � п; '�, б. ГзрийнажиЛ
, � з� . � ; :, 7. Тэтгзвэрт

$. АЖ 4kЛгуй
� ц� ''." � � � . ы 9. Ажилryй (хеделмерийнчадвараа

алдсан)

ХО ЁРД УГАА F Х� С3 Г: Эрэr тзйчуудийн эруул мэндийн талаархм эдээлзл
Урвуу омоотой асцултуудыгхехенге�эр тадруулсан бално.

° � > ; ,� , : �» �
� ` . � + ,� . .
з � � � :�п� � 1. Тийм

� � � ,. � Таодоотамхи татдаr уц? 2. Угцй
т

;� .
Э� �
� µ � � Тийм бол едер буртамхитатдаг 1, Тийм
� { у}r? 2. Уryй
1� `.

� � Ег� .� � т�:
. г .� . .;'� . � r� 4, м

r'

� и� -� ' � � 7 а г_�уулийн 1 ж ипр Соп уцрцуЛах 1. Тийм
� � � »м� � � ,. � ',1`;; ундаахзрэглэ� эн уу? � . Уry й
д .н � ��

�
� � , � i

,� � �'� � ; 1. Уудагryй
,� � � :: � ;� '� ��� � �i Хэрэвтийм бол 7 хоногийнхздэн � � 7 xo нnrr 1 удаа

3. 7 хоногт 2-3 цдаа', � £' ` � з едерхзрэглэдэгвэвэ?,� . 4. 7 хоногт 5- бцдаа, � � ; .' .:' � 5. t� дербу�~. � � >
i

�и, °+ : Та идэвх� эй даегал хе�двлгеен 1. Тийм ;
_ ': к�,Чдзгуу? 2. Уry и j

�
,

� � � �s� 1. Кзрэглэдзггуй � '
ь �� ;' - . Та 7 хоногийн хздзн вдвр нь Э. 7 хонаст 1 удаа �
� '� � � � . � ' � ' г; жимс, хунсний ногоахэрэглздзг 3. Эхоногт2-3 цдаа н " � '

� w �� } b»' � г... � УТ� 1� t ° � е-' 4. ', хоност 5- будаа °. '� �� � � �
к� � � ,� ': �; 5. ГдвР бЧР µ �" � _

k, "
� . = Та стресе, сэтгэл хямралынцед 1. Тийм°+� '-: нз4i знехед, гзрбцлззnэтцсламж ЭУ йГ̀' хУсli згti' У. �

9

ь. '

1. КЭзэЭ ч уылчЛууn дзrгt �м

, ТаямаРУед эмч, эмнэлгийн 2. 111 аардлагаry й уед ЧзУулдзг
3. � вдсвнусдэз' байгцуллагааруйлчлуулдзгвэ? �}- Ж илд 1 удаа
5. Ж илд 1- зэсдзэш цдаа

*М днгол Члсын Халдвгрr бу[ ивчин, осол гзмтлмйн зрсдэлтнучин зуйлсмйн тархалтын 5 ТЕР5 судалгаа '
2flQ6 ом { Хавсралт2j. вас асууптуудыгаш иглав



Г�'Q АБД 'r ГАйР КЭС7 Г: Эрсдал

Зааварчилгаа Асуулт

' " Тадараахасуултад 1-4 онао t} биалоннийтийнгазархзтихсапууруулах
5 ._

'`: егне цц. Оноа дараахутгы г ундаахзрзглздэг
s= �- илэрхийлнз. 23 би хамгаалалтгуй бэлгийн харыцаанд

1 =оп сгнал нийлэхr уй ардаг
f, � � - Са гал нийлэкгцй ЗМ би маш индаа камгаалалты н буезуцдэггцй

прБимсэтациклунахдаадуулгакзрэглэдэггцй
� Э-t анал нийлнэ S1 М алrайгцй ч калуун наранд гадаа удаан

4.=6 урэн санал нийлнз алхана.
G} Би ш внийн цагаар гадуур сэлгууцдзг

ГJOSPERT RT Health/5afety 5u6scale: Хавсралт4- еесасуултуудыгаш иглав

Д б Р66Д УГЭэр ХЭСЭГ; Эрэгтэй хуйсийн плs н чамартхам аарах асугулт
Чр^ ��г� � � �� ^- гг� асцултуудыгхеж енгое} этодруулсан Болно .

' Заавар Судал гааны асуулт
�.ч ал � т а� ^

: � � ,'� Та доарьс асуултад 1-4 оноо егые Еранхиь�,дее

� т, ', ' УУ. О ноо дараах уr гыгилэрхийлнэ.. i � Эр хун арки сайн даадаг бамхёсто��й
�"<v, �`а' � ' .' 1- оп санап нийлэхгуй _'i Эр хум r ам, и гагцаг6айх ёсr рй

" F' � ' � '� `�'", � � ' � "� ?�. 2- Санал нийлэхгцй -ti Эр хун хун оах тастдй, и�ареан хоол идзхэд
'� �� trr"" �

�
�� 3 Санал нмйлнэ асуудалгуй

., ч w, � ; т'�� # � : � F ', 4= Бцрэн санал нийлнз � i 3р хун тагтмол даегал, хаделгоен хийд зггуй

. м� `s '° ,т ,j � т .. 'i Эр xyi-i эr. гчид узуулзх АУРгуй
� ,� .� ". � , � , (,i Эр хун сэr гзлийн ларамт, стрёсt ээеер��� е � ад rалдаг

: > у" л� Э'!" ч � ""�� ",,"i
� ., � ��, � Тадаорхасуултад 1 4 оноаеr не Сэтгзл самаа

� 'R �. уу. б нор ,дараах уггыi гилэрхийлнэ i 1;r hи � чслА гл ярич#tст�� �:- этгэп -� --- .. --i� г.'. �<, и � �, ��аi, р . г.+,гц зг` 1= оггсанал нийлэхгуй
� .. г�н " (18) Би :ryнтвй сэтгэлэз хуваалцакдурr уй2= Санал нийлзхгцй

»» 3= Санал нийлнэ i'S � � 6;i ,� � тr. л, з гчцсаАтз , и,�гз��.алцлаг

+' .� � '` �� 4= Бурэн санал нмйлмэ Q457 Хумуцг надад сэrгэлэз уудлаач гэкэд би м аш их

� � � � дУргУи

Ялалт
"' ,1} Би � лалтбайryулахы н тулд ю у ч хинлr. эд бэлзы

(�3.3 г; М пниi � xrr.A тпзч: нь т�.i г
�� гг �� нш

к � � �;, � Бэлгмйн харыцаа

� ,х. а� ,т� ` � (;)r;I аГГег�р г lxzsp ьvlu -г ,. � � .- г1' Эf1 Гиы"Н
эF � ц" � лF ьцалнll орЛгг'к' {3i) Би ола н хумтэм± бзr глйн эрыц аатай байх

� Т � ' � � � � � са нирхалтий

� ж � � � � .� 1'Ж � � Хцчирхммлзл
��: � = � �м, �� . {19) Зари�лдга алганы амт узуулзх лзрзст эй

� {30) ш аардлагатай тохиолдолд би зодоон хийхзэе
»"'" , � , буцахгцй

� .; � .� ` � � � 8 врте е найдах" � ,» {Э) Би тусл амж гуйхагтдургуй,. _ . ..
{( г7 г; 5 и диаа� г _. � ;, ,i зс гуглi гам �:угдзг

� (43) Би Сэус,двас ту�:: �аым кцсэх, зр надад ичгзвтэр
t анагддаг

� Э рсд эл
(8j Би анрне зрсдi л дагуулдаг хун
(Z8) Би аQрийгее байнга эр[ дэлтэй нечуеr�д
оруулдаг.

, Э wэгтэйчуцдийг жянах
� �� �� � (2(7) Би эы згтай хунийгзахирч аnаьдардаг

�� (9 уЭмзгтэй кун эрэгтзй хунд захирагддагбайх ёстой

� .. . , � А ж ил
� ' � (2'ч,. ь�к.i цаз iэу� s.l �: л ,Езла., тлн,� г� + ц °lFгуй.

[ЭЭ) А ж ил бо л м ини� i кувьд хамr ийн тцруцнд жийх
. �� ёстой зуйп

Гетерлсексу ал
:5ст� ' ., � . ., � . . ыг�̂  r.il4 йt ь; г�эц
�" Р {� '', ГГ '�tl^ 

.

{� q} Хзн нзгэн наг,i а: иг. н ил хуйстэн гэвэл би ихуурлана
i� A1 хумуус наглайг иwил хуйстэн гэ:r b одахвий гэж би
ич айдаг

Эрэгтэй куйс: �i<ii мен чанарын унзлrззгаш иглав { Хаммер , 2Q1$}

бб



� � вср� лт � � �r � н� r тннн ху� � � нгу�

Регрессийн Статистик
С) лонудаагийн Регресс ii, ГJ'r671.1� ;
Регрессийн квадрат О,ОС58851f э5
Регрессийн квадраr О,Ой5А62318
Стандарталдаа 3,03050$335
Кэмж илт 2353

Вариацын ш инж илгзэ

Челветззрэг 55 MS F Е- ийн утга

Регресс 1 1127,8221 1127,8221 13,91793272 0,000145

Улдэгдзл 2351 21591,54 9,183981

Нийт 2352 21719,36

Стагi дарт
Коэффициентууд алдаа t статwстик Р- утга Д оод 95°l° Д ззд 95° � 1

� гтлолцал 15.41482193 б,331284 46,53052 СУ 14,7 б518 1 б,0 б44 б �

Х хувьсгr ч 1 0,026290138 д,007047 3,73(? б75 0,00019549 0.012471 0,040109 �

Регрессийн Статистик � '
Олон удаагийн Регресс f},420902
Регрессийн квадрат 0,177158 1'
Тооцоалсон Регрессийн квздрат 0,176808 г '�
Стандарталдаа 3,544052
Хзмэкилт 2353 �

ч,,

Вариацын ш инж илгээ � ,
Челеет э г'
зэрзг 55 М 5 F F ийнутга 3

Регресс 1 6357,678333 б357, б78333 50б,1722 б02 1.1103 Е-101
Улдэгдэл 2351 29529,27874 12,56030572
Нийт 2352 35$8f� ,457б8 3

�

t �_
Каэффициенгууд Стандарталдаа статист ик Р- у� га Д осад 95°1® Дззд 95°!°

4 гтлалцол 2, б19822 0,387422838 б,7 б2177794 1.70922 Е 11 1,8 б009 б178 3,379548
Х хувьсагч 1 0,185413 0,008241194 22,49827238 1.1103 Е-101 0,1 б9251859 �d,Z01573

г7
�,. :::;:


