
�ھا��ئی کے ں  ��پ�ڑ ��نی والے �مما�لک �م�ی �مد ا��نی �آ  �کم اور در�م�ی

ہ�یں ے �� ا�ت �ت ا ��ب ہد �ک�ی وا�� : ��ش ��ے ��ی�ق �مو��ثر  �طر

) Executive  Summary(لاصہ صر �خ� �ت م�خ
�
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Endorsed by 

�ت  �ی �ث اد �کی �ح�ی �ی �ن ��ل�ی�ے ��ب ادی، اور �رت��قی کے  ز� ار، �آ ی و��ق ��ن سا ا ا��ن کھ�ن ار�ت �س�ی ��ھ�ن�ے �کی �م�ہ �ڑ ��پ

�تری کے  �ہ ھر ��ب د�گی ��ب ��ن ہے  اور �ز اد � �ی �ن ہر �طرح کے �علم �کی ��ب د�گی � وا��ن ا �ہے۔ ��خ ر�کھ�ت

ں  �جن �م�ی ح ��پر، وہ �مما�لک ��
ط

س
�

ومی  ہے۔ �ق ع �کر��تی � اں �طور ��پر و�س�ی ما��ی ا�ت �کو  ��ن اِِ�مکا��ن

ں �کمی،  ی، �عدم �مساوا�ت �م�ی ر�ق ی ��ت وط �معا�ش �ب ہاں �م�ض ہے، و�� ادہ � ��ی رح �ز د�گی �کی �ش وا��ن ��خ

و  اء ��ج ح ��پر، وہ �طل�ب
ط

س
�

�فرادی  ہ�یں۔ ا��ن ے �� ���مل�ت�� ے �کو  � ک�ھ�ن��
� �ی

�
ج� د �ئ

�
ا �ت �تر  عوامی �صح�ت کے ��ن �ہ اور ��ب

ی  �حا�صل   ا��ب ں �کا�م�ی �ن �م�ی ا�م�ی مام �م�ض ��ل�ی�ے �سکول کے ��ت ہ�یں، اُُ�ن کے  ��ھ�ت�ے �� �تر �طور ��پر ��پ�ڑ �ہ ��ب

ا�تے،   کھ ��پ ں �س�ی �ی �ہ ا ��ن �ھ�ن و ��پ�ڑ ��ے ��ج ��ب�چ کہ وہ  �ب ہ�یں، ��ج و�تے �� ادہ ��ہ ��ی ا�ت �ز �کر�نےکے ا�مکا��ن

ی  ��نی  �ہ �مد ھر �کم �آ ہ�یں اور وہ �عمر ��ب �تے �� سر �آ ع �م�ی ہ �موا��ق ہ ورا��ن �ش �ی می اور ��پ عل�ی �ت
�
ں �محدود  �ی �ہ ا��ن

ں  وں �م�ی ع�ب گر ��ش ��ی م کے د عل�ی �ت
�
و  ، ��ت ے ں ��س�ک�ت�� �ی �ہ ھ ��ن ��ے ��پ�ڑ ��ب�چ �ب  ہ �کہ ��ج د ��ی ��ی ہ�یں۔ مز� ا�تے �� �کما ��پ

�نی  �ی �ق ہ ��ی ا ��ی ذ� ا��تی۔ ��ہٰلٰ ں �کر ��پ �ی �ہ ��ی�ت �حا�صل ��ن اد مکمل ا��ف
�
�نی  ہ �کاری ا��پ ا�نے والی سر�ما��ی �کی ��ج

ہے  مہ داری � لا�قی ذ� ہ صر�ف ا��خ ��ل�ی�ے ��ن ہر �ملک کے  ں، � کھ�ی س�ی
�
ا  �ھ�ن ��ے ��پ�ڑ ��ب�چ مام  ا  �کہ ��ت ا��ن �ن ��ب

ہے۔ ھی � �ب
�
رور�ت  ی ض� ہاں �کی  �معا�ش لکہ و�� ��ب

ں  ��یس�ے� �مما�لک �م�ی ز� �طور ا گ�ی ہ�یں۔  ح�یر�ت ا��ن ا ر�ہے �� کھ ��پ ں �س�ی �ی �ہ ا ��ن �ھ�ن �ڑ ��ے ��پ ��ب�چ �ت سے  �ہ ں ��ب ��نی والے �مما�لک )LMICs( �م�ی �مد ی �آ ��ن ا سم�تی سے، �کم اور در�م�ی ق
�
�
د ��ب

ہ�یں۔ �ک�ئی �مما�لک  ے �� ھ ��س�ک�ت�� سم�ج
�
ہ  ہ�یں اور ��ن ے �� ھ ��س�ک�ت�� ہ ��پ�ڑ ��یر �کو ��ن حر �ق ��ت �نی �عمر کے �مطا��ب ک �سادہ اور ا��پ و ا��ی ہ�یں ��ج ��یس�ے� �� ��ے ا ��ب�چ صد  �ی ک کے 70 ��ف دس �سال �کی �عمر ��ت

�ت �محدود رہ  �ہ ا�ت ��ب ے کے ا�مکا��ن �ن��� ��ب��ن اری  ھا  ��ق ک ا��چ ��ل�ی�ے ا��ی ہ�یں �کہ ا�ن کے  ے �� �ک�ھ�ت��
�

ار�ت ر �نی �کم �م�ہ ں ا��ت ��ھ�ن�ے �م�ی ��ے ��پ�ڑ ��ب�چ ود،  او��ج م کے ��ب عل�ی �ت
�
ا �سال �کی  ں �سا�ل�ہ �م�ی

ادہ  ��ی �ت �ز �ہ ں ��ب �ت �م�ی ��ھ�ن�ے �کی �صلا�ح�ی وں �کی ��پ�ڑ �چ ا�نے سے ��ب �ن �تر ��ب �ہ �ے� ��ب ��ی�ق در��یس کے �طر ہ�یں �کہ ��ت ود �� ہد �مو��ج وا�� واہ  ��ش ا�طر ��خ ا�ت کے  ��خ م، اس ��ب
ا�ہ ہ�یں۔ ��ت ے�� ا�ت ��ج

ہے۔ ا � و �کس�ت ہ ��ہ ا�ف ا��ض
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ام  �ظ می ��ن عل�ی �ت
�
�ت سے  �ہ ہ�یں۔  ��ب ے �� و�ئ ا��ب�ت ��ہ �ق سے �مو��ثر ��ث �ی ح�ق ت�

�
و  ا ر�ہے �ج� ��ک�ی�ے �ج� ں  �ی �ہ عمال ��ن ��ے ا�س�ت ��ی�ق ں وہ �طر در��یس �م�ی ہ �ہے �کہ �ت� ہ ��ی ی و�ج حرا�ن �کی ا��یک ��ب�ڑ د�گی کے اس ��ب وا��ن �خ�

در��یس �کو  ں �کہ ��ت �ی �ہ ود ��ن �نما��ئی �مو��ج ح ر��ہ �ض
�

ہ وا ں ��ی ا ا�ن �م�ی ہ�یں ��ی �یر �مو��ثر  �� و �غ ا ��ت ہ ��ی ہے �کہ ��ی ا � ا��ب�ت �ک�ی �ق �نے ��ث �ی ح�ق �ت
�
ہ�یں  اور  ہے �� عمال �کر ر� �ے� ا�س�ت ��ی�ق فر�سودہ �طر ھی ��پرا�نے �� �ب

�
ا�ب 

�یر  ادہ �غ ��ی اء �کی �ز �تری �کی �کمی، �طل�ب �ہ ں ��ب وں �م�ی ار��ت ہ  �م�ہ ہ ورا��ن �ش �ی �ت اور ��پ �ی ��ب ر ا�کا�فی ��ت ہ �کی ��ن ذ� ں �ک�ت�ب �کی �کمی، ا�سا��ت ہا�ت �م�ی و�� گر و��ج ��ی ا�کامی �کی د ں ��ن ��ھ�ن�ے �م�ی ا�ئے۔ ��پ�ڑ ا ��ج ا��ی �ن ے� �مو��ثر  ��ب ��ک�یس��

ہ  ہ�یں اور ��ی ا�مل �� ا ��ش ہ ر�ھک�ن �ت ��ن �ق ح سے �مطا��ب
ط

س
�

ے �کی  � ک�ھ�ن��
� �ی

س
�
وں �کی  �چ در��یس �کا ��ب ں، اور ��ت �ی �ہ وس ��ن ��ل�ی�ے �ما��ن وں کے  �چ و ��ب م ��ج عل�ی �ت

�
ں  ا�ن �م�ی ��ب ، ا��یسی  �ز �ت ری،  �کلاس �کا  �محدودو��ق �حاض�

۔ ��گ�ئ�ے ��ک�ی�ے ں  �ی �ہ ار ��ن �ی �ت ی ا��خ �ے� �ہ ��ی�ق در��یس کے �طر اد ��پر ��ت �ی �ن سی ��ب �ن ہ�یں �کہ �سا��ئ ا�تے �� ھ ��ج د ��ب�ڑ ��ی ھ مز� ا�کامی کے �سا��ت ع ��ن �س�ب اس و�س�ی

�ھا��ئی،   ے۔ ��پ�ڑ ا�ئ ا �ج� �ھا��ی �ڑ �ے ��پ ��ے سے �ک��یس�� ��ی�ق ں �مو��ثر �طر �ی �ہ ہ�یں اور ا��ن ے �� � ھ�ک��ت���


ی
�
س
�

ا  �ھ�ن �ڑ �ے ��پ ��ے �ک��یس�� ��ب�چ م �کر��تی �ہے �کہ 
ی �ف�را�ہ ��ئ ما �ن ہ

ح ر�� ض�
�

�ق  وا �ی ح�ق ت�
�

سی  �ن سم�تی سے،  ا�ب �سا��ئ ق
�
�
وش�  �خ�

�ق  �ی ح�ق �ت
�
دا��ئی  �ت ہ ا��ب ہے۔ ا�گرچ� و��ئی � �ق ��ہ �ی ح�ق �ت

�
ادہ  ��ی ک �صدی سے �ز ہے، اور اس ��پر ا��ی ک � ں سے ا��ی وں �م�ی ع�ب ا�نے والے ��ش ��ک�ی�ے ��ج ادہ �مطا�لعہ  ��ی ے کے �س�ب سے �ز � ک�ھ�ن��

� �ی
س
�

مارے ��ہ

��نی  �مد ا��نی �آ ور�ٹ �کم اور در�م�ی ��پ ہ ر ہے ۔ ��ی کا � و ��چ ع ��ہ ادہ و�س�ی ��ی �ت �ز �ہ �ق �کا دا��ئرہ ��ب �ی ح�ق �ت
�
�کن ا�ب  ، �ل�ی ھ�ے ���ت ��نی والے �مما�لک  �مد ادہ �آ ��ی ��ل�ن�ے والے اور �ز و ی ��ب ��یز� گر ادہ ��تر ا��ن ��ی �کا مر�ز�ک �ز

ا�نے والی 151  ں �کی ��ج ر�ق و�سطیٰٰ �م�ی ، اور ��مش �ی�ن �ب ر��ی کہ اور �ک�ی ��ی �نی امر ا، لا�ط�ی �ی ہ، ا��ی�ش �ق ��ی فر ں ا�� س �م�ی ہے، ��ج ا �کر��تی � کج� �ق �کو ��ی �ی ح�ق �ت
�
و��ئی  ��تی ��ہ ا فرو�غ ��پ ں �� والے �مما�لک )LMICs( �م�ی

ادی  �ی �ن ھ ��ب در��یس کے �ک�چ ہے �کہ �مو��ثر ��ت ا��ب�ت �کر��تی � �ق  ��ث �ی ح�ق �ت
�
ہ  و��ئی ��ی ع �کر��تی ��ہ ادا��ئرہ و�س�ی �ن ہ�یں۔  ا��پ وں �کا ا�حا�طہ �کر��تی �� ا��ن ��ب ل�ف �ز �ت خ�م

�
ادہ  ��ی و 167 سے �ز ہ�یں،��ج ا�مل �� ��یز� ��ش �ٹڈ ادہ �س� ��ی سے �ز

ہ�یں۔ ے �� ا ��س�ک�ت�� �ھالے ��ج �ق ڈ� ر کے �مطا��ب
ظ

ا�� �ن �تی ��ت ا��ف �ق ا�موں، اور ��ث �ظ وں، �کلھا��ئی کے ��ن ا��ن ��ب ل�ف �ز �ت خ�م
�
�ے�  ��ی�ق صوص �طر م�خ

�
در��یس کے  �ب �کہ ��ت ہ�یں،  ��ج ے�� �� ک ��ج�یس�� ح ��پر ا��ی

ط
س
�

اُُ�صول �عا�لمی 

ہے:  ا � ا �کس�ت ا ��ج م �ک�ی سق�ی � ت
�
�
ں  وں �م�ی ع�ب ے ��ش وں �کو دو ��ب�ڑ ار��ت وں ��پر �ہے۔ ا�ن �م�ہ ار�ت� وط �م�ہ ی مر��ب حصار �ک�ئ س �کا ا��ن دہ �عمل �ہے �ج� �ی �چ �ی ا ا��یک ��پ �ھ�ن �ڑ ھ �کر ��پ م�ج

س
�

��تی �ہے �کہ  ا �ت �ق ��ب �ی ح�ق ت�
�

ہ  ��ی

ھ۔  م�ج
س
�

��با�ن �کی  اسی)decoding(اور ز� �ن �ظ �ش� �ل�ف

ھ  سم�ج
�
ا�ظ �کو  ا�کہ ا�ل�ف ہ�یں ��ت ل �کر�تے �� د��ی �ب ں ��ت وں �م�ی وا�ز ا�ن �کر ا�ن �کو �آ چ� �ہ ( �کو ��پ ے�� �حرو�ف و��ئی �علا�ما�ت )��ج�یس�� کھی ��ہ

ل
�
��ے  ��ب�چ ں  س �م�ی ہے ��ج �ت � اسی)decoding(وہ �صلا�ح�ی �ن �ظ �ش� �ل�ف

ہے۔ ا �مطل�ب � ��یروں �کا درا�صل �ک�ی حر ملوں اور��ت ، ��ج ا�ظ ہے �کہ ا�ن ا�ل�ف ا�مل � ا ��ش ھک�ن ہ �س�ی ں ��ی ھ �م�ی سم�ج
�
ا�ن �کی  ��ب ں۔�ز �سک�ی

ھ �کام �کر��تی  ک �سا��ت ں ا��ی �ی ار��ت ہ �م�ہ �ت ��ی و اس و��ق ہ�یں ��ت ��ھ�ت�ے �� ��ے ��پ�ڑ ��ب�چ �ب  ہ�یں اور ��ج روری �� ا ض� ھک�ن ھ  �س�ی سم�ج
�
ا�ن �کی  ��ب اسی)decoding(اور �ز �ن �ظ �ش� ع�نی �ل�ف ں  ��ی �ی ار��ت وں �م�ہ ہ دو��ن  ��ی

ھ  سم�ج
�
ں  �ی �ہ ا�ظ �کا �مطل�ب ��ن و وہ ا�ل�ف و ��ت ہ ��ہ ھ ��ن سم�ج

�
ا�ن �کی  ��ب ں گے اورا�گر �ز �ی ا��ئ ں �کر ��پ �ی �ہ ا�ن ��ن چ� �ہ ا�ظ �کی ��پ ��ے ا�ل�ف ��ب�چ و  و ��ت ہ ��ہ �ت ��ن اسی)decoding(�کی �صلا�ح�ی �ن �ظ �ش� ہ�یں:ا�گر �ل�ف ��

)Gough & Tunmer, 1986(ا�تے۔ ��پ

ں  ی سے �گھر �م�ی �ن �ہ �پ چ� ں ��ب ��ی اد �ی �ن ہے۔ اس �کی ��ب ا � ا��ت ا ��ج وط �ک�ی �ب ھ �م�ض ھ �سا��ت وں �کو �سا��ت �ت وں �طرح �کی �صلا�ح�ی ں دو��ن �ت �م�ی ��ھ�ن�ے �کی �صلا�ح�ی ے �کہ �مو��ثر ��پ�ڑ ��ہ�ی�� ا ھک�نی ��چ
�
ں ر �ن �م�ی ��ہ ا�ت ذ� ہ ��ب ��ی

ہے۔ ا��تی � �کی ��ج ہ مر�کو�ز وج� ں اس ��پر ��ت وں �م�ی ما�ع�ت مری ��ج ھر ��پرا��ئ ہ�یں اور ��پ �تی �� �ن ں ��ب می �ما�حول �م�ی عل�ی �ت
�
دا��ئی  �ت ا ا��ب ��ی

ہے: و��تی � رور�ت ��ہ �نما��ئی �کی ض� م ر��ہ
�ظ م�ن

�
ا�عدہ اور  ا��ق ں ��ب وں �م�ی ع�ب م ��ش

ھ ا�ہ وں �کو ��چ �چ ��ل�ی�ے ��ب ا�نے کے  �ن وط ��ب �ب وں �کو �م�ض �ت ادی �صلا�ح�ی �ی �ن ��ھ�ن�ے �کی  ��ب   ��پ�ڑ

)Oral   Language  Development( :  ا ��ن �ھا �ڑ �ت ��ب ��با�ن �کی �صلا�ح�ی ال �کی ز� ول �چ�  1۔	 ��ب

ا�ن  ��ب ا�نے والی �ز ولی ��ج �ب وہ ��ب ہ�یں ��ج ے �� ھ ��س�ک�ت�� سم�ج
�
�ت  ا�ت �کو اسی و��ق و��ئی ��ب کھی ��ہ

ل
�
��ے  ��ب�چ ہے۔  ا�مل � ہ ��ش ا�ف ں ا��ض �یرے �م�ی خ�ذ� ا�ظ کے  ��ل�ن�ے اور ا�ل�ف و ، ��ب ے �ن�� ں ��س��ن اس �م�ی

��ی�ت کے  صقد اور مر�ز�ک ا �م� ں ��ب ہ�یں، �مگر �کلاس روم �م�ی ے� �� ��ل�ی�ت�� کھ  ھی �س�ی �ب
�
ود  ں ��خ �ی ار��ت ادی �م�ہ �ی �ن ھ ��ب ا�ن �کی �ک�چ ��ب ال �کی �ز ول ��چ ��ے ��ب ��ب�چ ہ  ں۔ ا�گرچ� ے �لگ�ی �� ج�ھ�ن��

�
م�س



�
ھی �طرح  چ

�
�

�کو ا

ہے۔ �تی � ��ی �ھا د ادہ ��ب�ڑ ��ی ں �ز �ی ار �کو �ک�ہ �ت ے کے �عمل �کی ر��ف � ک�ھ�ن��
� �ی

س
�
�ت   �ی ��ب ر ھ �کی �گ�ئی ��ت �سا��ت

)Phonological  Awareness( :  ی �گا�ہ ی ٓآ �صو�ت�  2  ۔	

وں  �چ ہے۔ ��ب ا � ( �کر �کس�ت و�ڑ و�ڑ ��ت دل ) ��ج ں دّّرو��ب ا اور ا�ن �م�ی �ت ��ن ا چ� �ہ وں �کو ��پ وا�ز �فرادی �آ ود ا��ن ں �مو��ج ا�ن �م�ی ��ب ا�نے والی �ز ولی ��ج ہ ��ب �چ ��یع�ے� ��ب رذ� س کے  ہے ��ج �ت � ہ وہ �صلا�ح�ی ��ی

ورا  ں �ملا �کر ��پ �ی �ہ و�ڑ �کر اور ا��ن وں سے ��ج وا�ز ی وہ �حرو�ف �کو �آ ہے،��ت�ب �ہ ا � �ت �ن وں سے �مل �کر ��ب وا�ز ھو��ٹی �آ ھو��ٹی ��چ �ظ ��چ ہر �ل�ف ں �کہ � ھ�ی م�ج
س
�
ہے �کہ وہ  روری � ��ل�ی�ے ض� کے 

ں گے۔ ا �سک�ی �ن �ظ ��ب �ل�ف

))Systematic Phonics Instruction(:در��یس ہ �ت� �ق ی �طر��ی م �صو�ت�
�ظ �ن

م
�

  3۔ 

ا�تے  ا�ئے ��ج �ن ا�ظ ��ب و�ڑ �کر �کس �طرح ا�ل�ف وں �کو ��ج وا�ز ہے، اور ا�ن �آ ا � و��ت عل�ق ��ہ ا ��ت ا�ن �ک�ی وں کے در�م�ی وا�ز ہے �کہ �حرو�ف اور �آ ا � ہ �کسھا��ن وں �کو ��ی �چ اس سے مراد ��ب

ہ�یں۔ ے� �� ��ل�ی�ت�� ا  �ن �ظ ��ب ورا �ل�ف ں �ملا �کر ��پ ھ�ی ا�ن �کر اُُ��ن چ� �ہ وا�ز �کو ��پ ہر �حر�ف �کی �آ ہ�یں �کہ � ��ھ�ت�ے �� ا�ظ �کو  اس �طرح ��پ�ڑ وس ا�ل�ف ا�ما��ن ا ��ن �ئ�ے ��ی ���ن ��ے  ��ب�چ ہ�یں۔ اس �عمل سے  ��

:)Reading Fluency(  ا �ھ�ن �ڑ ھ ��پ  4 ۔	  روا��نی کے �سا�ت�

و  ہے ��ت ا � ��ھ�ن�ے �لگ�ت ہ روا��نی سے ��پ�ڑ �چ �ب ��ب ہے۔ ��ج ا � �ھ�ت ھ ��پ�ڑ �ھاؤ� کے �سا��ت �چڑ ار �� ح ا��ت ح�ی
ص
�

ار اور  �ت ا�س�ب ر��ف ��یر �کو در�س�تی، �م�ن حر / ��ت ہ �م�ت�ن �چ ں ��ب س �م�ی ہے ��ج �ت � ہ وہ  �صلا�ح�ی ��ی

ہے۔ و��تی � �تر ��ہ �ہ ھ  ��ب سم�ج
�
س سے  ہے، ��ج �تی �

ے ��پر مر�کو�ز ر��ہ �� ج�ھ�ن��
�
م�س



�
ا�ئے �م�ت�ن کے �مع�نی  ج� ے کے ��ب �� ج�ھ�ن��

�
�ل
�

ں اُُ �ن�ے �م�ی ���ن ا چ� �ہ ا�ظ ��پ ہ ا�ل�ف وج� اس �کی ��ت

ہ�یں ے �� ا�ت �ت ا ��ب ہد �ک�ی وا�� : ��ش ��ے ��ی�ق �ھا��ئی کے �مو��ثر  �طر ں  ��پ�ڑ ��نی والے �مما�لک �م�ی �مد ا��نی �آ 2�کم اور در�م�ی



:)Reading Comprehension( ا �ھ�ن �ڑ ھ ��پ ھ کے �سا�ت� م�ج
س
�

 5 ۔	

�ے�  ��ی�ق ں وہ �طر ا�ئے۔ اس �م�ی ھا ��ج م�ج
س
�
ے�  �تر �طور ��پر ��ک�یس�� �ہ ہے �کہ  �م�ت�ن �کو ��ب ا � ا��ت ا ��ج ھی �کسھا��ی �ب

�
ہ  وں سے ��ی �ق ��ی ل�ف �طر �ت خ�م

�
وں �کو   �چ ں ��ب �ت �م�ی �ی ��ب ر ��ھ�ن�ے �کی ��ت ھ ��پ�ڑ ھ کے �سا��ت سم�ج

�

�ھا �کر �م�ت�ن �کو  عل�ق �معلو�ما�ت ��ب�ڑ ا سے �م�ت �ی ��ن ��پ�ن��ے ارد�گرد �کی د ے�� �کہ ا ہے، ��ج�یس�� ہا � ھ ر�� سم�ج
�
ا  ہے �کہ وہ �ک�ی ا � �ت

ا ر��ہ �ت چ� ا��ن ہ ��ج ود ��ی و�ئے ��خ ��ھ�ت�ے ��ہ ہ ��پ�ڑ �چ ��یع�ے� ��ب رذ� �جن کے  ہ�یں �� ا�مل �� ��ش

۔ ��سک�ے ھ  سم�ج
�
�سا��نی سے  د �آ ��ی مز�

:)Writing( ا ا �لکھ�ن ر ��ی ��ی حر �ت�  6 ۔	

ا،  کل �ھکل�ن ے�� �حرو�ف �کی در�س�ت ��ش ، ��ج�یس�� �ت �ی ��ب ر ے �کی ��ت � ک�ھ�ن��
�

�ل
�
ہ�یں �کہ  ا�تے �� �ت ح �طور ��پر ��ب �ض

�
وا ��لع�ے �ئ�ے �مطا ���ن ں  ��نی والے �مما�لک �م�ی �مد ا��نی �آ صوص �کم اور در�م�ی ل�خ

�
ا �ق ��ب �ی ح�ق �ت

�

ں  �ت �م�ی ��ھ�ن�ے �کی �صلا�ح�ی ہ صر�ف ��پ�ڑ ہے۔ �کلھا��ئی ��ن م �کردار ادا �کر��تی �
ں ا�ہ ا�نے �م�ی �ن ہ ��ب �ت خ� ار�ت �کو ��پ ��ھ�ن�ے �کی �م�ہ وں �کی  ��پ�ڑ �چ ا، ��ب و�ن �ھکل�ن ے �م�ت ھو�ٹے ��ب�ڑ ا�ملاء، اور ��چ

ہے۔ ا��تی � �ن وط ��ب �ب ھی �م�ض �ب
�
وں �کو  ار��ت ادی �م�ہ �ی �ن گر ��ب ��ی لکہ د ہے ��ب ہ �کر��تی � ا�ف ا��ض

ا�ئے۔ ا ��ج مکمل �طور ��پر �کسھا��ی
�
ھ اور  �ب کے �سا��ت �ی ر��ت ح �طور ��پر، ��ت �ض

�
لو �کو وا �ہ ہر ��پ ے �کہ � ��ہ�ی�� ا و��نی ��چ ں ��ہ دا�ز �م�ی �ت اس ا��ن �ی ��ب ر وں �کی ��ت ار��ت ھ �م�ہ  ا�ن ��چ

�ق �کر�نے کے  ود سے�م�ش وں �کو ��خ �چ ھر ��ب عمال �کرے۔ ��پ ا�لوں �کا ا�س�ت ح �م�ث �ض
�

ہروں اور وا ا� ��ل�ی�ے �عملی ��مظ ار�ت �کو �کسھا�نے کے  ہر �م�ہ اد � ہے �کہ ا�س�ت �ت �کا �مطل�ب � �ی ��ب ر ح ��ت �ض
�

وا

 ��ل�ی�ے �کام دے۔
ا�ئے۔ ا ��ج ح�ت �کسھا��ی سلسل کے ��ت �ت

�
رٔۂ �کار اور  دہ دا��ئ ے سے طے ��ش �� ، ��پ�ہل�� �ق �ب کے �مطا��ب �ی ر��ت ی ��ت ط�ق ک �م�ن وں �کو ا��ی ار��ت ہے �کہ �م�ہ �ت �کا �مطل�ب � �ی ��ب م �رت�

�ظ �ن
م
�

 
ہے۔ ے سے روک �کس�تی � �ن��� ��ب��ن اری  ھا ��ق ��ے �کو ا��چ ��ب�چ ھی  �ب

�
ار�ت �کی �کمی  ک �م�ہ کہ �کسی ا��ی و��ن ا�ئے، �ک�ی ہ دی ��ج وج� کساں ��ت وں ��پر ��ی ار��ت ھ �م�ہ مام ��چ ہے �کہ ��ت �ت �کا �مطل�ب � �ی ��ب ر ا�مع ��ت ��ج

ں  لوؤ� �ہ د ��پ �ن ��ھ�ن�ے کےصر�ف ��چ اں  ��پ�ڑ �ہ ا ��ج �ت �کر لے �گا، ��ی ا��ف �ے� در��ی ��ی�ق ��ھ�ن�ے کے �طر ی ��پ�ڑ ود �ہ ہ ��خ �چ ہے �کہ ��ب ا � ا��ت ا ��ج ال �ک�ی �ی ہ ��خ ں ��ی �جن �م�ی ہے �� ل�ف � �ت خ�م
�
وں سے  �ق ��ی ر اُُ�ن �طر

�ظ ہ ء��ن ک�ت ہ ��ن ��ی

ہ�یں۔ ا�تے �� و ��ج دا�ز ��ہ ر ا��ن
�ظ ا�قی ��ن ہے اور ��ب ا � ا��ت ا ��ج ور د��ی ��پر �ز

ہے۔ ا � و��ت ا ��ہ ا�عدہ �طور ��پر �کسھا��ن ا��ق ہ ��ب ں ��ی �ی �ہ ں—ا��ن کھ �ل�ی ود �س�ی �خ ود��ب ��ے ��خ ��ب�چ و  ں ��ج �ی �ہ �ت ��ن ئی ا��یسی �صلا�ح�ی ا �مطا�لعہ �کو�� ا ��ی �ھ�ن ہے �کہ ��پ�ڑ ہ � ہے ��ی ح �کر��تی � �ض
�

�ق وا �ی ح�ق �ت
�

و  ہ ��ج ک�ت ادی ��ن �ی �ن ک ��ب  ا��ی

ہے۔  و��تی � روری ��ہ �نما��ئی ض� ح ر��ہ �ض
�

��ل�ی�ے وا س کے  ہے ��ج ل�ف �عمل � �ت خ�م
�
ک  ا ا��ی �ھ�ن �کن ��پ�ڑ ہ�یں، �ل�ی ے� �� ��ل�ی�ت�� کھ  ے سے �س�ی ��ہ�ن�� ں ر ے اور �ما�حول �م�ی �ن�� حم�ض ��س��ن

�
��ے  ��ب�چ و  ا�ن ��ت ��ب ال �کی �ز ول ��چ ��ب

وں  ا�ظ �کو ��ی ے والے ا�ل�ف �ک�ھ�ن��
�

ار�ت ر ��ھ�ن�ے �کی �م�ہ ہے �کہ ��پ�ڑ ا��ب�ت �کر��تی � �ق ��ث �ی ح�ق �ت
�
ا�ت )cognitive psychology(�کی  سف�ی � س)neuroscience( اور  ادرا�کی ��ن �ن ی �سا��ئ ا�صعا��ب

ی  �ہ ہ�یں۔ ��ی �ے �� � چ��ت�� �ن
� �ہ پ

�
�
ک  و�ڑ �کر �مع�نی ��ت وں سے ��ج وا�ز ہ �آ عل�ق ی سے �حرو�ف �کو ا�ن �کی �م�ت �یز� ا��ی�ت ��ت �ہ لکہ وہ ��ن ں؛ ��ب �ی ے �لگا��ئ دا�ز ا صر�ف ا��ن ں ��ی اد �کر �ل�ی �ظ ��ی ورا �ل�ف �ت�ے �کہ وہ ��پ ���ن ا چ� �ہ ں ��پ �ی �ہ ��ن

ہے۔ ا � ا��ت �ن اد ��ب �ی �ن دار ��ب �ی ��ئ ا وط اور ��پ �ب ہ �مطا�لعہ �کی �م�ض �ق ��ی �طر

ں  وں �م�ی �ق ے کے �طر��ی �ھا�ن �ڑ رور�ت کے �مطا��ب�ق ��پ �فرادی �ض ��ے �کی ا��ن ��ب�چ ہر  ا�ت اور � صو�ص�ی ��با�ن �کی �خ� می ��پرو�گرام، ز� عل�ی ت�

�

ا�ب  ک�ن �کا�م�ی ہ�یں، �ل�ی ادی ا�صول �عا�لمگ�یر �� �ی �ن در��یس کے ��ب �مو��ثر �ت�

�ت  �ہ ک دوسرے سے ��ب ں ا�ک�ثر ا��ی �ی �ت ��ھ�ن�ے �کی �صلا�ح�ی وں �کی ��پ�ڑ �چ ود ��ب ں �مو��ج ی �کلاس �م�ی ک �ہ ہے �کہ ا��ی روری � ا ض� ھج�ن م�
س
�
ہ  ا�ت ��ی لی ��ب �ہ ہ�یں۔�س�ب سے ��پ �ے �� ��ل�ی�ت�� ار�کر  �ی �ت لی  ا�خ� ��ی د �ب ہ �ت� �مطلو��ب

��ھ�ن�ے  گے ��ب�ڑ ں �آ �ی �ہ ہ�یں ا��ن ور �� ار سے �کمز� �ب می ا�ع�ت عل�ی �ت
�
��ے  ��ب�چ و  ا�کہ ��ج ، ��ت ے ��ہ�ی�� ا ا ��چ و��ن �ق ��ہ ح کے �مطا��ب

ط
س
�

ے �کی  � ک�ھ�ن��
� �ی

س
�
ہ  اس �کی  �ق ��ی �ھا�نے �کا �طر وں  �کو ��پ�ڑ �چ ��ل�ی�ے ��ب ہ�یں۔ اس  و��تی �� ل�ف ��ہ �ت خ�م

�

��یس�ے�  ں �مدد، ا ھو�ٹے �گرو�پ �م�ی ا ��چ �فرادی ��ی ے�� ا��ن ہ�یں، ��ج�یس�� ا �کس�تی �� اں �کی ��ج ل�ی د��ی �ب صوص  ��ت م�خ
�
ھ  ں  �ک�چ در��یس �م�ی ��ل�ی�ے ��ت وں کے  �چ ��یس�ے� ��ب ۔ ا ��سک�ے ا  م �کی ��ج

فرا�ہ ادی �مدد �� �ی �ن ے ��ب �� سے ��پ�ہل��

ل�ف  �ت خ�م
�
ہے �کہ  ہ � ا�ت ��ی ا۔دوسری ��ب م �کر��ن

فرا�ہ می �مواد �� عل�ی �ت
�
م  �ہ لِِ ��ف ا��ب �سا�ن و ��ق وں ، اور �آ ا�مل ��ہ اروں سے( ��ش ،ا��ش ا�ن ��ب کھ،�ز ��ن ادہ �حواس)�آ ��ی ک سے �ز ں ا��ی �جن �م�ی �ے� �� ��ی�ق ��یسی �طر در ��ت

 ِ م �حرو�فِ عل�ی �ت
�
م 

�ظ م�ن
�
ا�نے والی  وں  �کو �ملا �کر دی ��ج وا�ز ہ �حرو�ف اور �آ ال کے �طور ��پر، ا�گرچ� ہ�یں۔ �م�ث و�تے �� ل�ف ��ہ �ت خ�م

�
ک  ھ �حد ��ت ھی �ک�چ �ب

�
�ے�  ��ی�ق در��یس کے �طر ں ��ت وں �م�ی ا��ن ��ب �ز

وں اور  وا�ز ں �آ وں �م�ی ا��ن ��ب ھ �ز ا �ک�چ ذ� و��تی۔ �ل�ہ ں ��ہ �ی �ہ سی ��ن �ی ک ��ج عداد ا��ی ں  �حرو�ف �کی ��ت ا�ن �م�ی ��ب ہر �ز �کن � ہے، �ل�ی و��تی � د ��ہ دہ �م�ن ا��ئ ں ��ف وں �م�ی ا��ن ��ب مام �ز سی ��ت �ی ی ��ج �ج �ہ �ت
�
ی والی اور �حرو�ف  �ج �ہ �ت

�

ا  �ت صر�ف �کر��ن عل�ق ��پر �کم و��ق وا�ز وں کے ��ت ں �حرو�ف اور �آ �جن �م�ی ں �� �ی ا��ن ��ب وی،  �ز ا��ن س�پ ے�� �سوا�حلی اور ��ہ ں �کم ، ��ج�یس�� وں �م�ی ا��ن ��ب ھ �ز کہ �ک�چ �ب ہے، ��ج ��تی � �نی ��پ�ڑ ��ی ادہ د ��ی م �ز عل�ی �ت
�
�حرو�ف �کی 

ہے۔اسی  ا � و��ت �ت در�کار ��ہ مح�ن�ت اور و��ق
�
ادہ  ��ی ہاں ا�ن ��پر �ز سی، و�� س�ی �ن

�
فرا ی اور �� ��یز� گر ے�� ا��ن ہے، ��ج�یس�� ا � و��ت ا�عدہ ��ہ ا��ق �یر ��ب دہ اور �غ �ی چ� �ی ں ا�ملا ��پ وں �م�ی ا��ن ��ب �جن �ز ہے۔ اس کے ��بر�کعس، �� ا  � ��ت ��پ�ڑ

�ن�ے  ���ن ا چ� �ہ ا�ت �کو ��پ ا��ن �ش ں �علا�م�تی ��ن وں �م�ی ا��ن ��ب ��ل�ی�ے ا�ن �ز ں ، اس  �ی ا��ن ��ب مل �ز ا�گری، �ک�ن�ڑ اور ��ت و��ن ��ی ے�� �کہ  د ہے ��ج�یس�� و��تی � ادہ ��ہ ��ی عداد �ز ا�ت �کی ��ت ا��ن �ش ا ��ن ں �حرو�ف ��ی طخ �م�ی ھ رسم ا�ل� �طرح �ک�چ

ہے۔ ا � و��ت روری ��ہ ا ض� �ن ��ی ہ د وج� ادہ ��ت ��ی م ��پر �ز عل�ی �ت
�
ے �کی  �� ج�ھ�ن��

�
م�س



�
اور 

ہ�یں: م ��
ے �حد ا�ہ ھی �ب �ب

�
ادی اُُ�صول  �ی �ن د ��ب ��ی �ن مز� �ی در��یس کے  �ت� ں �ت� داز� �م�ی �مو��ثر ا��ن

ا�ل�تی �ہے۔ ما��یاں �طور ا��ثر ڈ� ر ��ن �ت ��پ ��ھ�ن�ے �کی �صلا�ح�ی �ڑ وں �کی ��پ چ� ��تی �ہے وہ  ��ب ا م دی �ج� عل�ی ت�

�

ں    ��با�ن �م�ی س ز� اوّّلاًً،  �ج�

ی  ھ  �ہ سم�ج
�
ا  ول ��ی ھی �طرح ��ب چ

�
�

ا�ن  ا ��ب ��ے وہ �ز ��ب�چ ہے،  ا � ا��ت ا ��ج ا �کسھا��ی �ھ�ن ں ��پ�ڑ ا�ن �م�ی ��ب س �ز وں  �کو��ج �چ ادہ ��ب ��ی ا��ئی سے �ز �ہ ک ��ت ں ا��ی ��نی والے �مما�لک )LMICs( �م�ی �مد ا��نی �آ �کم اور در�م�ی

�ت �کم رہ  ��ھ�ن�ے �کی �صلا�ح�ی ہے اور ��پ�ڑ ا��تی � و ��ج ار �سس�ت ��ہ �ت ے �کی ر��ف � ک�ھ�ن��
� �ی

س
�
وں �کی  �چ اًً ��ب �ت ج� �ی �ت ہ�یں، ��ن ا��تی �� و ��ج ل ��ہ اں  �حا��ئ وار��ی ی د��ش ں ��ب�ڑ ے �م�ی � ک�ھ�ن��

� �ی
س
�
ا  �ھ�ن ہ سے ��پ�ڑ ۔ اسی وج� ے ں ��س�ک�ت�� �ی �ہ ��ن

ا�ئے۔  م دی ��ج عل�ی �ت
�
ں  ا�ن �م�ی ��ب لو( �ز ��ی �نی �مادری )�گھر ں ا��پ �ی �ہ ں ا��ن داء �م�ی �ت �ب ا��ب ہ�یں ��ج ے �� � ک�ھ�ت��

� �ی
س
�
ا  �ھ�ن �ت ��پ�ڑ ��ے �مو��ثر �طور ��پر اسی و��ق ��ب�چ ہے �کہ  کی � ا��ب�ت �کر��چ ہ ��ث ار ��ی ار ��ب �ق ��ب �ی ح�ق �ت

�
ہے۔  ا��تی � ��ج

ادہ  ��ی ��ل�ی�ے �ز ��ل�ن�ے کے  و اور ��ب ے � ک�ھ�ن��
� �ی

س
�
ے ،  �� ج�ھ�ن��

�
م�س



�
ا�ن �کو  ��ب ل اس �ز �ب ا �کسھا�نے سے ��ق �ھ�ن ی سے ��پ�ڑ ا��ب ں  �کا�م�ی ا�ن �م�ی ��ب می �ز عل�ی �ت

�
وں �کو  �چ و ��ب و ��ت ہ ��ہ مم�کن ��ن

�
ا  �ن ��ی م د عل�ی �ت

�
ں  ا�ن �م�ی ��ب اور ا�گر �مادری �ز

��پ�ن��ے �ملک  ل ا �ب صلہ �کر�نے سے ��ق �ی سی ��ف ا�ل�ی عل�ق �کو��ئی ��پ ا�ن  سے �م�ت ��ب م �کی �ز عل�ی �ت
�
ے �کہ وہ  ��ہ�ی�� ا وں   �کو ��چ سی �سا�ز ا�ل�ی ��ل�ی�ے ��پ ہے۔ اس  و��تی � ی �مدد در�کار ��ہ ا�ف ادہ ا��ض ��ی �ت �ز �ہ �ت اور  ��ب و��ق

ں۔ ہ �ل�ی ز� ا��ئ ور ��ج �غ ِ �حال �کا ��ب �کی �لسا��نی �صو�تِر
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ں  �ی �ہ ا�ب ��ن �یر  �کا�م�ی غ� �مد کے ��ب ھی �مو��ثر �عمل د�رآ �ب
�
��گ�ئ�ے ��پرو�گرام  ��ک�ی�ے  ع  �ن �طور و��ض ��ی �تر �ہ ��ل�ی�ے ��ب �ھا��ئی کے  ی �کہ ��پ�ڑ ��یر �ہے۔��تٰحٰ ا �ز�گ ار ��ن اذ� �کا �مع�ی �ف ��ل�ی�ے اس کے ��ن ی کے  ��ب ا دوم، ��پرو�گرام �کی �کا�م�ی

و �کہ  ا ��ہ ا �گ�ی �ن �ک�ی ا��ئ ��یز� داری سے ڈ� �ی ��ئ ا و؛ا�ن ��پرو�گرا�موں �کو ��پ گ ��ہ �ن
��ہ م �آ

ھ �ہ ا�موں کے �سا��ت �ظ حا�ت اور ��ن �ی ر��ج ودہ ��ت ہے �کہ ��پرو�گرام �حکو�م�ت �کی �مو��ج ہ � م ��ی
��ل�ی�ے ا�ہ ی کے  ا��ب ے ۔ �کا�م�ی و ��س�ک�ت�� ��ہ

ا�ئے؛  ا ��ج ار �ک�ی �ی ��یسی �مواد ��ت در می و ��ت عل�ی �ت
�
م  �ہ �سا�ن اور �عام ��ف ا�ئے ؛�آ ں �مدد دی ��ج ار �کر�نے �م�ی �ی �ت �ے� ا��خ ��ی�ق �ئ�ے �طر ���ن در��یس کے ہ �کو  ��ت ذ� ں؛ ا�سا��ت اری رہ �سک�ی ھی ��ج �ب

�
عد  گ کے ��ب ��ن �ڈ �ن دا��ئی ��ف �ت و ا��ب ��ج

��یسی  در �ئ�ے  ��ت ���ن ہ  ذ� ے �کہ ا�سا��ت ��ہ�ی�� ا ا ��چ �ن
�ے ر��ہ چ��ت�� ��ن

�
ا مسلسل  ��ج

�
ح�ت  ا اور ��پرو�گرا�موں کے ��ت ا�مل �کر��ن ہ �مواد  ��ش عل�ق ں �م�ت �ت �م�ی �ی ��ب ر ہ ��ت ہ ورا��ن �ش �ی اری ��پ م اور ��ج عل�ی �ت

�
ار�ت �کی  دا��ئی �م�ہ �ت ہ �کی ا��ب ذ� ا�سا��ت

ں  ہ �کار �م�ی �ق ��ی رور�ت �طر ا�کہ �سح�ب ض� ہے ��ت م �
ا��ئی ا�ہ �ہ �ت ا ا��ن �ن ��ی ک د �ی ڈ� ��ب �ی روری ��ف �ت اور ض� ��ل�ی�ے ��برو��ق �تری کے  �ہ ھ ��ب ہ�یں۔ اس کے �سا��ت ہے �� عمال �کر ر� ھا ا�س�ت ک ا��چ وں �کا �کس �حد ��ت �ق ��ی �طر

۔ ��سک�ے ا  لی لا��ئی ��ج ��ی د �ب ��ت

ہ�یں۔ ے �� و ��س�ک�ت�� ا��ب�ت ��ہ ر�چ ��ث �ت  �کم ��خ س�ب وں �کی ��ن �ق ��ی ادل �طر �ب گر �م�ت ��ی ہ �طور ��پر د �ے� �ممک�ن ��ی�ق ��یسی �طر در �نی ��ت ہد ��پر �م�ب وا��  �سوم، ��ش

ہے،  و �کس�تی � رور�ت �کم ��ہ ر�چ والے ا�صلاحی ��پرو�گرا�موں �کی ض� ادہ ��خ ��ی ں �ز عد �م�ی ہ �کاری �کر�نے سے ��ب ں سر�ما��ی وں �م�ی �ق ��ی ��یسی �طر در دہ ��ت ا��ب�ت ��ش ں ��ث دا��ئی ��بر�سوں �م�ی �ت وں کے �سکول کے  ا��ب �چ ��ب

ا�مل �کر�تے  �ے� ��ش ��ی�ق ��یسی �طر در �نی ��ت ہد ��پر �م�ب وا�� و ��ش می ��پرو�گرام ��ج عل�ی �ت
�
م 

�ظ م�ن
�
ہے۔ وہ  و �کس�تی � ں �کمی ��ہ رح �م�ی می �سلسلہ ��ترک �کر�نے �کی �ش عل�ی �ت

�
ہے ، اور  ں �کمی �آ �کس�تی � ہرا��ئی �م�ی ا�ت �کی د� در��ج

ہ  وج� اص �طور ��پر ��ت ��ل�ی�ے ��خ �ے� ا�ن �مما�لک کے  ��ی�ق ��یسی �طر در �نی ��ت ہد ��پر �م�ب وا�� ہے �کہ ��ش ہ � ی وج� �ہ ہ�یں۔ ��ی و�تے �� مار ��ہ ں ��ش دا�ما�ت �م�ی می ا��ق عل�ی �ت
�
ا�ب  �ی ر�چ والے د�س�ت ادہ �کم ��خ ��ی ہ�یں، �س�ب سے �ز ��

ج� �حا�صل �کر��یں۔ �ئ
�

ا �ت �ن ��ن ��ی �تر �ہ �ٹ سے ��ب ج� می ��ب عل�ی �ت
�
ہے  �کہ  وہ �محدود  و��تی � �ش ��ہ وا��ہ ہ ��خ �جن �کی ��ی ہ�یں �� �حا�صل �کر�تے ��

�ن  اری ��ب ��ھ�ن�ے والے/ ��ق �ڑ ار�ت  اور روا��نی سے ��پ ��ے �م�ہ ��ب�چ ادہ  ��ی ادہ سے ز� ��ی ا�کہ ز� ں �ت� ��ی در��یس �کو �ف�رو�غ د ی �ت� �ن ر �م�ب ہد ��پ وا�� ہ�یں �کہ وہ �ش� ے �� د�عا �کر�ت وں سے ا�س�ت سی �ساز� ا�ل�ی می ��پ عل�ی ت�

�

م 
�ہ

ی،  ر�ق ی ��ت ، �معا�ش ج� �ی
�

می ��ترو عل�ی �ت
�
ا ا�صلا�حا�ت  �تری ��ی �ہ ہے۔ ا��یسی ��ب ا �کس�تی � ھی �کی ��ج �ب

�
ں �حا�صل  �ت �م�ی وں و��ق لکہ �مو�ز ہے��ب مم�کن  �

�
ہ صر�ف  �تری  ��ن �ہ �ن ��ب ا��ثر کُ�ُ ں �م�ت ج� �م�ی �ئ

�
ا �ت �ھا��ئی کے ��ن ں۔��پ�ڑ �سک�ی

ہ�یں �کہ وہ: ا�رش �کر�تے �� وں سے �س�ف سی �سا�ز ا�ل�ی م ��پ
اد ��پر، �ہ �ی �ن ہد �کی ��ب وا�� ا�مع ��ش �ش �کردہ ��ج �ی ں ��پ ور�ٹ �م�ی ��پ ہے۔ اس ر ��یر � ا�ز�گ ��ل�ی�ے ��ن ود کے  �ب �ہ ی ��ب اور �سماج�

ں۔ �ن �سک�ی اری ��ب ہر ��ق ��یع�ے� �ما� رذ� در��یس کے  ی ��ت �ن ہد ��پر �م�ب وا�� ر اور ��ش ��ے �مو��ث ��ب�چ مام  ںکہ ��ت م   �کر��ی ومی �ز�ع ا��یک �ق ��ل�ی�ے ے کے  ا�ن �ن ی ��ب �ن �ی �ق ہ ��ی 1.	 ��ی

ہے۔ رور�ت � ��ل�ی�ے ض� ے کے  � ک�ھ�ن��
� �ی

س
�

ار�ت  ��ھ�ن�ے �کی �م�ہ ں ��پ�ڑ وں �م�ی ا��ن ��ب ں ا�ن �ز �ی �ہ �جن �کی ا��ن م �کر��یں ��
فرا�ہ وں �کو وہ �معاو��ن�ت �� �چ ں اور ��ب ��ی ا�ب �کر �خ �ت ��ن وں �کا ا ا��ن ��ب ا�س�ب ز� ��ل�ی�ے �م�ن در��یس کے  �ت� 	.2

عور(،  مر�حلہ وار  تی ��ش ا) �صو�� ھج�ن م�
س
�

ا�ظ �کو  وں �کی �مدد سے ا�ل�ف وا�ز ، �آ ا�ن ��ب ال �کی �ز ول ��چ ں: ��ب ��ی م �کر
در��یس �ف�را�ہ ��ل�ی�ے �ت� ��ئی کے  �ھا �ڑ ا�مع ��پ م اور �ج�

�ظ �ن
م
�

ح،  ض�
�

ں وا وں �م�ی ار�ت� ادی �م�ہ �ی �ن ھ ��ب مام �چ� �ت� 	.3

و �کہ  ہ ��ہ ی ا��یسا ��ن ع�ن و—��ی م ��ہ
�ظ م�ن

�
ح اور  �ض

�
در��یس وا ں �کہ ��ت �ی ا��ئ �ن ی ��ب �ن �ی �ق ہ ��ی ا، اور �کلھا��ئی۔ ��ی �ھ�ن ھ ��پ�ڑ ھ کے �سا��ت سم�ج

�
ں روا��نی،  ��ھ�ن�ے �م�ی ا)systematic phonics(، ��پ�ڑ �ن ��ی م د عل�ی �ت

�
ا�ظ �کی  �حرو�ف  اور ا�ل�ف

ر  �ی غ� )text( �کو ��ب ل�ف �م�ت�ن �ت خ�م
�

ا،  م �کر��ن ا��ئ عل�ق ��ق وں سے ��ت ا��ب وں �کا �ک�ت �چ ں ��ب س �م�ی ��یں—��ج �ت د واہ و��ق ا�طر ��خ ��ل�ی�ے ��خ �ق کے  ئی �کی �م�ش �ھا�� اء �کو ��پ�ڑ ں” ۔ �طل�ب ھ�ی م�ج
س
�

ود سے “ ے �کہ وہ ��خ ا�ئ ا ��ج ھو�ڑ د��ی وں �کو  ��چ �چ ��ب

و۔ ا�مل ��ہ ا ��ش دا �کر��ن �ی ��ھ�ن�ے �کا �ما�حول ��پ ا، اور ��پ�ڑ �ھ�ن ود سے ��پ�ڑ �کسی �مدد کے ��خ

ا�ت  رور��ی امی �حالا�ت اور ض� در��یس �کو �م�ق ا�ب ��پرو�گرام ��ت �کن �کا�م�ی ہ�یں، �ل�ی ر�� ادی ا�صول �عا�لمگ�ی �ی �ن در��یس کے ��ب ی ��ت �ن ہد ��پر �م�ب وا�� ں : ��ش ��ی ار �کر �ی �ت ��ے ا�خ� ��ی�ق در��یسی �طر ا�ت کے �مطا��ب�ق �ت� صو�ص�ی ��با�ن �کی �خ� 4.	 ز�

ہ�یں۔ ے� �� ��ل�ی�ت�� �ھال  �ق ڈ� کے �مطا��ب

ں۔ اری ر�کھ�ی می ��ج ہ
فرا�� �ت  �کی �� �ی ��ب ر ہ ��ت ہ ورا��ن �ش �ی می �مواد، اور ��پ عل�ی �ت

�
م  �ہ ل ��ف ا��ب �سا�ن اور ��ق ، �آ م �معاو��ن�ت

�ظ م�ن
�

ہ �کو  ذ� ں: ا�سا��ت ��ی ہ مر�کوز� �کر و�ج ر �ت� وں ��پ �ق ے کے �طر��ی �مد �کروا�ن �مو��ثر �عمل در ٓآ 	.5

ادی اُُ�صو�لوں �کا  �ی �ن ھ ا�ن ��ب ھ �سا��ت س کے �سا��ت ں،  ��ج �ی �ئ
ا��ہ ے ��چ ا�ن ��ج ��ک�ی�ے ار  �ی �ت ھ �کر ا��خ سم�ج

�
�ق �سو�چ  می �ما�حول کے �مطا��ب عل�ی �ت

�
ی اور  �ت ا��ف �ق نی، ��ث صوص �لسا�� م�خ

�
��پ�ن��ے  ہر �ملک کے ا �ے� � ��ی�ق ہ �طر ی  ��ی �ن ہد ��پر �م�ب وا�� ��ش 	

ہے ۔ ا � ا��ب�ت �ک�ی ر ��ث ے �مو��ث �ق �ن �ی ح�ق �ت
�

ں  �ی �ہ �ن ے ��ج ��ہ�ی�� ا ا ��چ و��ن م ��ہ ھی لا�ز �ب
�

ا  ا��ن ا ��ج اح�ترام �ک�ی
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